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This is My Prayer 

 

Give me the strength lightly to bear my sorrows 

Give me the strength to make me 

Faithful in services as you wish 

Give me the strength to surrender 

My strength and myself to whom you wish 

Take my hands and make as your own 

And use them for your work here on earth 

Take my hands I give them to you 

Open them for the service of your name 

Prepare them for human needs as you wish me to do 

I wish your name to be sown everywhere 

So all may know the love you have given to them. 

 

May God help me.  

 

Your’s ever 

Asha Saxena 
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हम तेरी जुदाई को रो रो के सह लेंगे 

 

 

साये में तुम्हारे हैं, किस्मत ये हमारी है। 

िुबाान कदलो जााँ हैं, क्या शान तुम्हारी है। 

नक्शा बडा कदलिश है, सूरत बड़ी प्यारी है। 

कजसने भी तुम्हें देखा, सौ जान से वारी है। 

क्या नजर िरुं  मैं तुमिो, क्या चीज हमारी है। 

यह कदल भी तुम्हारा है, यह जााँ भी तुम्हारी है। 

हमने तो तसवु्वर में, तस्वीर तेरी रख िर। 

सौ आईने तोड़े हैं, तब कदल में उतरी है। 

तुमने तो हजारोुं िी, तिदीर सवााँरी है। 

इस बार तो यह िह दो, अब तेरी बारी है। 

हम तेरी जुदाई िो, रो रो िे सह लेंगे। 

तुमने मेरी आाँखोुं में, एि उम्र गुजारी है। 

क्या हाल िहाँ मैं तुमसे, क्या अजा िराँ  तुमसे। 

सब आपिो रौशन है, हालत जो हमारी है। 

***** 
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दो शब्द 

 
न ख्याले दीनइमां, न ख्याले बंदगी है । 

तेरे बगैर जीना यह कैसी जजन्दगी है ।। 

 

यह महाप्रयाण िा पन्ना उस महान आत्मा िी पुस्ति दास्ताने कजन्दगी कजसमें वो अिेले 

नही ुं हैं, परम पूज्य लाला जी महाराज, परम पूज्य चाचा जी महाराज, कवशेषिर उनिे गुरदेव परम 

पूज्य ताऊ जी महाराज, उनिे कपता परम पूज्य बाबू जी महाराज जो उनिे मुकशाद-ए-िाकमल थे 

एवुं उनिे सहोदर भाई पूज्यवर सेठ भाई साहब, वो सब कवद्यमान हैं।   

परम पूज्य (डॉ. वी. िे. सके्सना साहब) ने अपने गुरदेव िी हर छोटी-बड़ी बातें जो उन्ोुंने 

सहज रप में भी िही ुं थी ुं, उसिो बहुत-बहुत वरीयता दी। उनिे पूज्य गुरदेव ने उनसे िहा था 

‚बेटे अपने सब िाम स्वयुं पूरा िरना चाकहए, किसी पर नही ुं छोड़ना चाकहए। यहााँ ति कि अपनी 

औलाद पर भी नही ुं।‚ इस बात िो अन्तमान से स्वीिारते हुए मेरे पूज्य पकत ने अपनी जीवनी 

दास्ताने कजन्दगी अपने जीवन िे अनुभव, सपने, अपने बुजुगों द्वारा बताई हुई सब बातोुं िो अपनी 

पुस्ति में अपने जीवनिाल में ही कलख कदया। इसी सुंदभा में अपनी समाकध भी बनवा ली। अपने 

शरीर िे कलए वसीयत कलखिर सब िुछ पूरा िर कदया था। शरीर छोड़ने िे बाद अब ति बस 

एि पन्ना उनिे अुंकतम यात्रा िा रह गया जो उनिे वश में नही ुं था और अब मैं अपना िताव्य 

समझती हाँ कि उनिे महाप्रयाण िो कलखिर पुस्ति िो पूणाता दे दूाँ । उस घड़ी िो उस क्षण िो 

िलमबद्ध िरना असुंभव है क्योुंकि जो आाँखोुं ने देखा जो कदल ने महसूस किया, वह कलखा नही ुं 

जा सिता, एि आिार शब्दोुं िा कदया जा सिता है। पूज्य तुलसीदास जी ने ठीि ही कलखा है 

‚कगरा अनयन नयन कबन वाणी।‛ वाणी िे पास नेत्र नही ुं जो देख सिे और कजन नयनोुं ने देखा है 

उनिे पास वाणी नही ुं कि बता सिें । मेरा सारा जीवन बहुत सुख, सुंतोष और सुकवधाओुं में बीता। 

क्योुं न बीतता मेरे जीवन साथी िे रप में मुझे िल्पतर प्राप्त हो गये थे, जो हर इच्छा िो पूणा 

िरने में समथा थे। ऐसा नही ुं कि जीवन में कवषम पररस्थथकतयााँ न आयी ुं होुं, परुं तु कवषम से कवषम, 

गुंभीर से गुंभीर समस्याओुं िो अपनी अलौकिि सूझबूझ से सुलझाने िा मुंत्र मेरे पकत थे। पुरानी 

यादें  अथाात भूत िी यादें  यद्यकप बहुत सुखिर हैं परुं तु आज उन्ें याद िरने में भी दुुः ख हो रहा है। 

आाँसू बरबस कनिल जाते हैं। आप िहते थे ‚भूत िो भूल जाओ, वतामान िो अच्छी तरह पूणा 

सूझबूझ, कवश्वास  िे साथ कजयो, भकवष्य स्वयुं अच्छा हो जायेगा।‚ उनिी ही बात शत प्रकतशत 

सच्ची है। भूत तो सदा दु:ख देने वाला ही है, चाहे सुखमय हो या दुुः खमय। आज जीवन में इन क्षणोुं 

में यही प्रयास िर रही हाँ कि उनिी िही बात िो ही अुंगीिार िराँ । भकवष्य िी मुझे िोई कचुंता 

नही ुं। अपनी देह से सुंबुंकधत बचे्च खुश हैं, आत्मकनभार हैं, पूणा सुंयत हैं, उनिे जीवन में मेरी अब 

िोई भागीदारी नही ुं है। सत्सुंग िे वो बचे्च जो उनिे बहुत कप्रय थे, वह भी अपनी-अपनी तरह से 
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उनिो याद िर रहे हैं और उनिे बताए रासे्त पर चल रहे हैं। उस िाम िो िरवा लेने िे कलए 

वह स्वयुं समथा हैं, सक्षम हैं। मैं भी अपने वतामान िो बनाने िी ओर उनु्मख तो हाँ परुं तु अिेले मेरे 

वश  िा िुछ नही ुं, वह ही मेरे िमा आधार थे। यकद मैंने सचे्च मन से उनसे नाता जोड़ा है तो मुझे 

भी पूरा कवश्वास है कि मेरे अुंकतम क्षण वह अवश्य आयेंगे। लोग जीवन जीने िी िला (Art of 

Living) िी कशक्षा दे रहे हैं, परुं तु वास्तव में मेरे पूज्य पकत ने सबिे सामने Art of Death िी 

पररभाषा दी है। शास्त्र भी िहते हैं जो अुंत होता है वही मनुष्य िे जीवन िा कनयुंता होता है।  

मैं उस कदव्य पुस्ति िा एि पन्ना कलखिर उनिे चरणोुं में अपना नमन, अपना प्रणाम 

और उनिी हस्ती जो किअवणानीय है उसिा अनुिरण िरने िा प्रयास िर रही ुं हाँ। अपने परम 

पूज्य बाबू जी िा महाप्रयाण जब वो उनिे अनमोल चररत्र िे कलए कलखा रहे थे, आाँखोुं से आाँसुओुं 

कि सतत धार बहते मैंने देखा है। बोला नही ुं जा रहा था लगता  था आज ही उनिे परम पूज्य बाबू 

जी गये हैं। उनिी अनुगकमनी होने िे नाते जब उनिी महान हस्ती िा महाप्रयाण कलखने बैठी हाँ, 

आज वैसी ही स्थथकत मेरे कदल िी भी हो रही है। लगता है िोई िुं धा कमल जाता कजस पर कसर 

रखिर मैं अपने कदल िा गुबार कनिाल लेती। पर िुछ नही ुं कमला, बस चार लाइनें और िलम 

कमली है कजससे उनिा महाप्रयाण कलखने कि कहम्मत िर रही ुं हाँ। वह जहाुं भी होुं मेरी इस टूटी 

फूटी भाषा में कलखे प्रयास िो स्वीिार िरें  क्योुंकि िहााँ वो और िहााँ मैं। आपिे महाप्रयाण िे 

दो शब्द कलखने िा मैंने प्रयास किया है, आप उसे स्वीिार िरें  और आपसे िरबद्ध प्राथाना है कि 

मेरे जीवन िी डोर जो आप से बुंधी है, उसे भी अपनी तरह अलौकिि कवराम देने िी िृपा 

िीकजएगा। 

 

है तुम्हारे हाथ रक्षा, हाँ दुुः खी सुंसार में। 

शब्द साखी क्या सुनूुं मैं, सुनते-सुनते थि गयी। 

मुझिो जीता अब न समझो, जीते जी मैं मर गयी।। 

 

 

आपकी सहधजमिणी 
आशा सके्सना  
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कहत कबीर सुनो भाई साधो, हंस अकेला जाई। 

 

महान आत्मा का महाप्रयाण 

 
कदनाुंि 25 जुलाई 2019 कदन बृहस्पकतवार 

थथान - कदल्ली  
कतकथ – अष्टमी, समय - 5:00 बजे प्रातुः  

 

‘आसमाुं’ वाले अजब तेरा दसू्तर है। 
हर जमी ुं पर आने वाला मौत से मजबूर है।। 

 

मेरी कजन्दगी में यह कदन भी आएगा कि मैं अपने ही परम पूज्य पकत िी अुंकतम यात्रा 

कलखूाँगी, ऐसा तो शायद किसी पत्नी ने न किया हो। िठोरता िी अुंकतम सीमा ही आप लोग िहेंगे। 

मुझे यह कलखने में कजतना nq%[k हो रहा है, वह मैं व्यक्त नही ुं िर सिती हाँ। न आप सब उस 

व्यथा िो समझ सिें गे। मेरे पकत पूज्य डॉ. वी. िे. सके्सना साहब आप सबिे भैया जी मेरे िेवल 

पकत ही नही ुं थे, वे मेरे मुकशाद भी थे। ऐसे मुकशाद कजन्ोुंने मुझे बहुत िुछ बताया, सब िुछ बताने 

िा iz;Ru किया पर झोली ही मेरी तुंग थी, उनिे यहााँ िमी न थी। मेरे परम पूज्य गुरदेव (परम 

सुंत डॉ. श्याम लाल सके्सना) मेरे पूज्य बाबूजी ने मुझे दीक्षा िे समय एि ही बात िही थी ‚देख 

बेटी! तुम्हारी उपासना यही है जक तुम्हारे घर से कोई उपासा न जाये‛ िेवल यही शब्द िह 

िर आशीवााद कदया था। मैं नही ुं जान सिी कि यह िैसा गुरमुंत्र है। आरुंभ में यह िरना मेरे कलए 

आसान नही ुं था। लोगोुं िे आने िा समय नही ुं होता, और मैंने िभी िुछ िाम भी अपने कववाह से 

पहले नही ुं किया था, आलस्य था। परुं तु मेरे परम कहतैषी पकत ने मुझसे मेरे गुरदेव िा सौुंपा िाया 

िरा कलया। धीरे-धीरे िालाुंतर में वह मेरी आदत में शुमार हो गया और मुझे इस िाया िो िरने 

में आनुंद सा आने लगा। परम पूज्य बाबूजी ने यह भी िहा था कि जो तुम्हारे पास उस वक़्त हो वह 

स्खला दो पर पे्रम से स्खलाओ। अब यह सहज प्रकिया हो गयी है। ईश्वर से प्राथाना है कि जीवन िे 

अुंत समय ति इस िाया िो िर सिूाँ । इसमें मेरी िोई प्रशुंसा नही ुं है। यकद मेरे पकत ने सहज 

रप से यह िराया न होता तो मैं िदाकप यह न िर सिती थी। 

गुरजनोुं िी बातें कलखवा-कलखवा िर उन महान पुरष ने मुझे बहुत िुछ कसखा कदया। 

कलखते-कलखते ऐसा लगता था वह मेरे अुंदर उतर रही ुं हैं। आज उनिे जाने िे बाद समझ में आ 

रहा है कि कलखाते समय उनिी मुद्रा शाुंत, गहरी तथा आाँखें बुंद, एि अजीब आिषाण रहता था। 
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उस बीच यह जानने िे कलए कि मैंने क्या कलखा है, जब वो आाँख खोल िर मेरी तरफ देखते थे तो 

उनिी n`f"V से मेरे अुंतमान िा िलुष धुलता था। उनिे इतने बड़े उपिार िा मैं अकिुं चन क्या 

बदला दे सिती थी। सब िुछ तो उन्ी ुं िा है, मेरा है भी क्या। आरुंभ िे कदनोुं में ररशे्त माता-कपता 

में बहुत अनुरक्त रही पर धीरे-धीरे मेरा कसमटाव होता गया और जीवन उन्ी ुं िे इदा-कगदा  घूमने 

लगा। हमारी सुबह पूज्य ताऊ जी, पूज्य बाबूजी से होती थी और कदन िे िायािलाप अकधितर 

सत्सुंग िे बच्चोुं, भाई-बहनोुं िे दु:ख, सुख िे वाताालाप में गुजरने लगा। इस तरह पूजा िो जीने 

वाले मेरे पकत ने मुझे सुंवेदनशील बना कदया। किसी िे जरा से दु:ख से मेरे आाँसू कनिलने लगे और 

बहुत दु:ख होने लगा। इतना दु:ख कि िई बार खाना भी छोड़ देती थी। उन्ोुंने िई बार मुझे 

समझाया ‚ईश्वर से प्राथाना िरनी चाकहए, इस तरह दु:खी होना उसिे िाम में बगावत है, ऐसा नही ुं 

िरना चाकहए।‚ 

मेरा कववाह 18 वषा िी आयु में हुआ था। उम्र िे िरीब-िरीब 60 वषा मैं इनिे साथ-साथ 

रही। हमारी वैचाररि कवकभन्नता तो पहले रहती थी। यह पारमाकथाि थे, मैं दुकनया में हर चीज िा 

शौि रखने वाली मसलन गाना बजाना, शादी ब्याह में जाना-आना, परुं तु धीरे-धीरे वह ही भारी 

पड़े, मेरे सारे शौि स्वतुः  ही समाप्त हो गये। उन्ोुंने िभी भी मुझे मना नही ुं किया। मौन रहिर 

पता नही ुं िैसे क्या किया कि मुझे वह सब अच्छा नही ुं लगने लगा। बचे्च पढ़ कलख गये। किसी भी 

चीज से लगाव नही ुं रहा। शादी ब्याह में इनिी िेवल शारीररि उपस्थथकत ही थी। अपने पोते 

पोकतयोुं िो बहुत प्यार िरते थे पर िभी उनमें मोह नही ुं देखा। अपने गुरदेव, अपने बाबूजी से 

बढ़िर िोई नही ुं था। मेरी शादी परम पूज्य ताऊ जी महाराज ने मुझ पर उपिार िर अपने कप्रय 

नने् से िराई थी और मुझसे अिेले में बैठािर िहा था ‚देख बेटी! कजस बचे्च िी मााँ नही ुं होती 

वो दुकनया िी बड़ी नेमत से महरम रह जाता है। वो प्यार िा भूखा रहता है िभी ऐसा िोई िाम 

मत िरना कजससे उसे दु:ख हो, मेरा तुमिो बहुत आशीवााद है।‚ मुझे बहुत सुंतोष है कि उनिी 

ही दया से मैंने अपने पूरे 60 साल िे साथ में िभी उनिी किसी बात िो टाला नही ुं, मन से किया 

बेमन से किया परनु्त सदा उनिे िाम िो वरीयता दी। उन्ोुंने मुझसे और िुछ चाहा भी नही ुं, 

चाहा तो पूज्य ताऊ जी िी चचाा, उनिा िाम, पूज्य बाबूजी िी चचाा, उनिा िाम। हाँसने िी बात 

है जब मेरी तबीयत बहुत खराब थी तो िहने लगे ‚भाई अब भुंडारा िरा लो, कफर चली जाना।‚ 

िहााँ जाना था मुझे, स्वयुं ही चले गये। यह सुंके्षप में मेरे शब्द हैं। 

अपने ही पकत िा महाप्रयाण कलखने वाली मैं प्रथम पत्नी हाँगी, पर अपने जीवनिाल में 

समाकध बना देने वाले वह प्रथम पुरष भी होुंगे। आत्मिथाएुं  तो बड़े-बड़े िई लोगोुं ने कलखी हैं, पर 

जीकवत रहते हुए समाकध बना लेने वाले वह एि अिेले एिमात्र पुरष थे। मैंने किसी िो नही ुं 

सुना। यकद किसी ने बनाई हो तो मुझे मालूम नही ुं। ऐसे आश्चयाजनि सोच रखने वाले महापुरष िी 

पत्नी होने िे नाते उन्ी ुं  िी पे्ररणा से मेरे मन में आया कि दास्ताने कजन्दगी तो उन्ोुंने स्वयुं कलख 

डाली, एि छोटा सा भाग उनिे जीवन िे अुंकतम यात्रा िा ही रह गया जो उनिे वश में नही ुं था, 
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परुं तु उसिी झलि उन्ोुंने दास्ताने कजन्दगी िे पृष्ठ 270-271 पर कलख िर सबिो बता दी। िौन 

ऐसा है जो कलख दे चार साल पहले ऐसे स्पष्ट शब्दोुं में पूरे दावे िे साथ कि उनिा अुंजाम 

आस्खरत बाखैररयत और बाखबर अपने गुरदेव िी याद में होगा। इसमें िोई शि शुबहा िी 

गुुंजाइश नही ुं। यह उनिी गुर भस्क्त िी परािाष्ठा है। उनिे बार-बार िहे शब्द और आप लोगोुं 

ने बार-बार सुने कि मैंने अपने गुरदेव िी िृपा से जो चाहा, वो किया। उन्ोुंने मेरी सब इच्छायें 

पूरी िर दी ुं, िोई इच्छा नही ुं पूरे मेंटल पीस में हाँ। यह शब्द नही ुं थे, वो इसी पृष्ठभूकम में जी रहे थे। 

पूणा सुंतुष्ट I am the most satisfied man 8th July रात िो डेढ़ बजे अनमोल िे घर कदल्ली में 

कसिन्द्राबाद से लौटिर िहा था, कलखवाया था। 

अपनी अुंकतम यात्रा िे कलए वह वैसे तो 2008 से ही तैयारी में लग गये थे। परमाथा िे ही 

िाम में लगे रहना, नए सेंटर बनाना, हर जगह िे लोगोुं िो उत्साकहत िरना, उसिे कलए अथि 

पररश्म िरना, यहााँ ति कि आरुंभ में िई जगह िे कनमुंत्रण पत्र ति हमसे कलखवा िर कदए। 

िोई परेशानी हो तो बताओ, िहिर लोगोुं में उत्साह भरना। वषा 2015 में 01 कसतुंबर िे स्वप्न 

और देवथथली आश्म में पूजा िी अनुभूकत ने इन्ें पूरा आभास वापसी िा दे कदया। मैंने सुना भी, 

कलखा भी, पर मन ने िही ुं िहा अरे पूज्य बाबूजी ने भी 1981 में िहा था अब वापसी िा वक्त आ 

गया है, परुं तु रहे न 1987 ति। जब िभी यह दृढ़ता से िहते आप सब ने िानपुर में देखा यह 

साल वापसी िा है, मेरा कदल िाुंप जाता था। मुझे श्ी जे.पी. बाजपाई जी ने िहा िुछ नही ुं होगा, 

भाई साहब िो, वह 2021 ति रहेंगे। न मानते हुए मेरे मन ने डरते-डरते मान कलया और जब 

खाना वगैरह खाने लगे तब मन िाफी आश्वस्त सा हो गया परुं तु मेरे भाग्य ने मेरा साथ नही ुं कदया। 

इस वषा लखनऊ िे भुंडारे से ही वह िहने लगे थे ‚मैं एक्सटेंशन पर चल रहा हाँ Latest 

by August परुं तु िहने िी मुद्रा इतनी हल्की हाँसते हुए कजसने उनिे िथन िी गुंभीरता िो मन 

ति पहुाँचने नही ुं कदया। कदनाुंि 04 माचा, 2019 रकववार िो देवथथली आश्म में अपने गुरदेव िी 

सृ्मकत थथल पर फूल चढ़ाते समय उन्ें चक्कर आया और वह अस्वथथ हो गये। हम लोग उनिो 

लखनऊ िे कसकवल हॉस्स्पटल ले गये, वहाुं िेवल एि कदन रिने िे बाद स्वत: अपनी मजी से घर 

चले आए और िहने लगे कि िेवल Weakness (िमजोरी) है, िोई तिलीफ नही ुं है। कनयकमत 

जीवन िे िाया-िलाप िरने लगे, पूजा बहुत बढ़ा दी। 10:00 बजे या 10:30 बजे सुबह समाप्त 

होने वाली पूजा 11:30 से 12:00 बजे ति ध्यानथथ, एि मुद्रा में बैठे रहने लगे। उसिे बाद बहुत 

थिान महसूस िरते थे। अतुल (बड़े बेटे) ने बहुत बार िहा Strain िम िररये। अच्छा िह देते, 

पर िम नही ुं किया। 

कदनाुंि 14 माचा िी राकत्र िो एिाएि उनिो बहुत Suffocation feel हुआ। अतुल (बेटे) 

ज्योकत (बह) फौरन मेडॉक्स हॉस्स्पटल 3:00 बजे राकत्र िो ले गये। डॉक्टर चौबे कजन्ोुंने ऑक्सीजन 

आकद से इमरजेंसी उपचार किया, (ईश्वर उन्ें सदा सुखी रखे) सलाह दी कि बड़े हॉस्स्पटल ले 

जाइए। हम लोग पहले कसकवल कफर मेकडिल िॉलेज िे लॉरी हॉस्स्पटल में ले गये। वहााँ एि कदन 
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ही रिे, उनिो िानपुर समाकध पर जाने िी रट लगी थी। तीन हॉस्स्पटल से होते हुए डॉक्टसा िे 

लाख मना िरने पर यहााँ ति िह देने पर कि आपिा हाटा फेल िर रहा है, वह नही ुं माने। ऐसा 

दृढ़ प्रकतज्ञ व्यस्क्तत्व था उनिा। ऑक्सीजन कसलेंडर िा प्रबन्ध किया गया। गाकजयाबाद से डॉ. 

शमाा जी िे बहुत मना िरने पर भी यह िहने लगे, वह हमारी अकधि कचुंता िर रहे हैं, इसकलए 

िह रहे हैं। अतुल से िह कदया हम जाएुं गे, तुम जो इुंतजाम िरना चाहो िरो। वह चले गये, चले 

आए, खूब प्रसन्न और आश्चया िी बात है, लौटिर तबीयत बहुत साँभल गयी। िानपुर समाकध से 

लौटिर वो बहुत थि गये थे। बहुत िहने पर भी िुछ नही ुं खाया और िहा सोना चाहता हाँ और 

सो गये। मेरे छोटे देवर, छोटे भैया  रड़िी से िानपुर समाकध पर आये थे और हमारे साथ ही 

लखनऊ वापस आये। उन्ें रात िो रड़िी जाना था। हम दोनोुं घर िे launge में बैठे थे। मैं बहुत 

सजग थी। िमरे में जरा सी आवाज हुई। मैं जा ही रही थी कि भैया चले गये। मैं बाहर रि गयी। 

जब वो िमरे से लौटे तो उनिी आाँखोुं में आाँसू थे। मेरे पूछने पर उन्ोुंने बताया कि एि बार पूज्य 

बाबू जी सो रहे थे। मैं िमरे में गया तो देखा कि उनिे कसर िे चारो ओर प्रिाश है। घबरािर 

बाहर आ गया। उन्ोुंने परम पूज्य बाबू जी से पूछा। शायद उस समय उन्ोुंने िुछ नही ुं िहा। 

उनिो बाद मैं बताया कि जब किसी कि आत्मा दुकनया से उपराम हो जाती है और दुकनया छोड़ना 

चाहती है याकन दुकनया छोड़ने वाली होती है तब ऐसा ही प्रिाश कदखता है। आज ऐसा ही प्रिाश 

भाई साहब िे कसर पर देखा है। इसी िारण उनिे नेत्र आाँसुओुं से भर आये थे। मैंने सुनी उनिी 

बात, मन में बड़ी पीड़ा भी हुई। वातावरण बोकझल हो गया, परनु्त कफर युंत्रवत चलने लगा।       

फतेहगढ़ भुंडारा आ गया, वही रटन। फतेहगढ़ वाले डॉक्टर साहब िा सुझाव, हम लोगोुं 

िा िैसे िरें -िैसे िरें , खाना कबलु्कल न खाना, परुं तु वह कहमालय िी तरह अकडग प्रकतज्ञा वाले 

पुरष थे। सबिी सुन रहे थे मौन, परुं तु हर वषा िी भााँकत अपनी गाड़ी िे आगे वाली सीट पर बैठ 

िर फतेहगढ़ चले गये। सब समाकधयोुं पर गये। पूरा भुंडारा किया और शाुंत मुद्रा में लौटिर बड़ी 

सुंतोष िी साुंस ली। 

तैयारी 18 मई िी थी, अब थी अपने गुरदेव िे कनवााण कदवस िी। उनिा नाम लेते ही इन 

कदनोुं िभी-िभी आाँसू आ जाते थे। इन कदनोुं िभी-िभी हमसे िहते थे कदल में एि बड़ा ददा  है 

कि पूज्य बाबूजी िी मैं और आकथाि सेवा िर सिता था पर न िर सिा। इसिा अफसोस है। 

इसीकलए शायद इन कदनोुं खूब पैसा जररतमुंदोुं िो बाुंट रहे थे। कदनाुंि 18 मई 2019 िो बहुत 

तेज बुखार था परुं तु आश्म गये। बहुत िमजोर थे, उसी िमजोरी िी हालत में परम सुंत बाबू 

बृजमोहन लाल जी िी समाकध पर गये। सब उन्ें आराम िरने िी सलाह देते पर वह सतत् 

िायारत रहे। कदनाुंि 18 मई िा भुंडारा समाप्त होते ही कदल्ली जाने िी रट लगा दी। पूज्य भाई 

साहब िा जन्मकदन भुंडारा कदनाुंि 03 जुलाई तथा बुलुंदशहर भुंडारा कसिन्द्राबाद जाना, उनिे 

एजेंडा में आ गये। िही ुं मेरा कदल कदल्ली जाने िा नही ुं िर रहा था। एि Intuition  सा हो रहा 

था, िही ुं कदल्ली में न िुछ हो जाये। सारे सुंशय, बिझि, प्राथाना, समझाना सब किया पर वह नही ुं 

माने और अुंततुः  इस घर से बी-1/26 सेक्टर िे, अलीगुंज से डेढ़ बजे कदन में 26 तारीख 2019 



11 
 

जून िो कदल्ली िे कलए फ्लाइट द्वारा चल कदये। लखनऊ से, घर से जहााँ उन्ोुंने इतने वषा कबताए 

थे, सदा-सदा िे कलए थथूल रप से कवदा ले ली। 

िेवल डॉ. शमाा और अनमोल िा मन रखने िे कलए कदल्ली जािर कदनाुंि 29 जून िो 

डॉ. खलील उल्लाह हाटा सेंटर में कदखाया। उन्ोुंने िहा ‚आप तो बहुत अचे्छ हैं, रेस्ट िररये, 

डायकबटीज िुं टर ोल िररये बस‛। धीरे-धीरे बहुत अचे्छ होने लगे, खाना खाने लगे, सब िुछ, मैच 

देखने लगे। एन.सी.आर. और गाकजयाबाद  िे बचे्च आते, बड़े खुश रहते, दोनोुं समय खूब पूजा 

होती थी। सब िुछ बहुत अच्छा ही अच्छा रहा। कदनाुंि 03 जुलाई 2019 िा भुंडारा हो गया। 

कदनाुंि 07 जुलाई िा बुलुंदशहर िा भुंडारा भी हो गया। कसिन्द्राबाद आये, आाँगन में बैठिर 

बहुत खुशी से सबिो अपने बचपन तथा उन कदनोुं िी बातें बतायी ुं जो इस आाँगन में उन्ोुंने कबताये 

थे। परनु्त जब वहााँ से कवदा लेना था तब कफर समाकध वाले िमरे में वो, मैं और बबू्ब भैया (ईश्वर 

उनिो पूणा शाुंकत बख्शें) साथ थे। मैंने, स्वयुं उन्ोुंने और बबू्ब भैया ने समाकध पर माथा टेिा। 

अपने िुते कि जेब से िुछ कलखा हुआ िागज कनिाला और उनिी समाकध पर रक्खा और कफर 

उठािर जेब में टुिड़े टुिड़े िरिे रख कलया। आाँखोुं में आाँसू भरिर िहा यह मेरा आपिो 

आस्खरी सलाम है। बबू्ब भैया ने साुंत्वना भरा हाथ उनिे िुं धे पर रखा और हम लोग बाहर आ 

गये। बाहर पूरे प्रसन्न मुद्रा में कनिले थे। लौटिर बड़े खुश थे और लौटते समय रासे्त में ही सबिे 

सामने जो गाड़ी में थे, यह बता कदया कि ‚अगर हमें िुछ हो जाये तो आश्म ले जाना‛। सब स्पष्ट 

िह रहे थे। मन बोकझल हो जाता, इन बातोुं से, पर वह हर पाुंच-छ: कदन िे अुंतराल में िुछ ऐसा 

िहते थे। कदन िभी दु:ख, िभी सुंशय, िभी कवश्वास िे बीच िटने लगे। उनिे सामने जाते ही 

मेरे आाँसू कनिलने लगते थे, इसकलए मैं उनिे सामने से हट जाती थी और जब कदल िा गुबार शाुंत 

हो जाता तो कफर उनिे पास बैठ जाती थी। वैसे देखने में वह कदल्ली में बड़े खुश थे, कजन्ोुंने देखा 

है वो इसिे साक्षी हैं। सब लोग आते-जाते रहते, सबिो ‚खूब खुश रहो‛ िा अुंतमान से आशीवााद 

देते रहते। डॉ शमाा गाकजयाबाद, कच. िुलदीप श्ीवास्तव, मुरलीधर, गौरव, पवन राय, योगेश धामा 

िा आना बहुत रहा रोज। वैसे तो वैभव, कदनेश शमाा, अुंिुर, अकमत, अनूप, तनु, प्रीकत और सभी 

िा आना उन कदनोुं खूब रहा। पुंिज, अनुपमा, बेबी आकद भी कमले। ग्वाकलयर से ज्योत्सना, उनिा 

पूरा पररवार, डॉ. राजीव, िहने िा मतलब है, खूब लोग आते रहे और वह भी सबिो खूब पूजा 

िरा रहे थे। पे्रम बाुंट रहे थे। रमा, नगेंद्र भैया आये, उन्ें अपने साथ बड़े पे्रम से खाना स्खलाया। 

यह शायद 22 जुलाई या 23 जुलाई थी। ऊपर से ऐसे कदखने वाले वो महापुरष अपने गुरदेव में 

लीन बैठे थे। 

24 जुलाई िो डॉक्टर शमाा अपने पररवार सकहत 5:00 बजे शाम िो आये। बड़े खुश, उन्ें 

पास बैठा िर सरकहुंद िी समाकध तथा अन्य सपने अनुभूकत िी बातें िरते रहे। मन ही मन उन्ें 

खूब आशीवााद कदया, उनिी लाई हुई रबड़ी सबिे साथ खाई। उन्ें छोड़ने कलफ्ट ति भी गये। 

िोई िह सिता था कि चुंद घुंटोुं में वह महापुरष इस फानी दुकनया िो छोड़ दें गे। रात में 2 बजे 

ति अनमोल उनिे पैर दबाते रहे और वो बार-बार िहते रहे कि जािर सो जाओ जब जररत 
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होगी तो बुला लेंगे। कदनाुंि 25 जुलाई िो 4:30 बजे सुबह उठे, टॉयलेट गये, हाथ पैर धोये, माला 

जो जरा भी समय कमलता उठा लेते थे, उठाई और कबस्तर पर बैठते समय कबस्तर पर ही कगर गये, 

उठ भी गये, कफर लेट गये ‚हे गुरदेव दया िरो, से अपनी वाणी िो कवराम दे कदया। कचर कनद्रा में 

सफेद िपड़ोुं में शाुंत हो गये, न किसी प्रिार िी शरीर में िुं पन, न कहचिी, न िोई स्पुंदन, 

एिदम शाुंत। 

कदनाुंि 25 जुलाई, कदन बृहस्पकतवार सुबह 5:00 बजे अपने पुत्र अनमोल िे घर अपनी 

लीला समाप्त िर दी। मेरा भाग्य देस्खये, मैंने अपने इतने बड़े जीवन िाल में अस्पताल िे िैं पस 

में रहते हुए भी िभी किसी िी मौत नही ुं देखी थी। देखी तो अपने पकत िी उनिे कबलु्कल पास 

उनिा हाथ मैंने सहलाने िे कलए हाथ में रखा था, अचानि मुुंह से एि ज्योकत कनिली और आाँखें 

फटी-फटी रह गयी ुं, प्राण अपने प्रीतम िे चरणोुं में चले गये थे। 

उस रात मुरलीधर वही ुं रिे हुए थे। उन्ोुंने सबिो इस दुखद समाचार िी सूचना दी। पल 

भर में यह खबर पे्रकमयोुं िे पास पहुाँच गयी। भारी सुंख्या में लोग गाकजयाबाद, नोएडा तथा कदल्ली 

से आ गये। एि सेिुं ड िो तो लगा िलेजा फट जायेगा, कफर सभी बच्चोुं, अनमोल िो उनिी 

पत्नी आकद िो बहुत कविल देखिर मैंने ही धीरज रखा या ईश्वर ने धीरज दे कदया और मैंने इन 

सबसे िहा रोने-कबलखने िो उम्र पड़ी है पहले जो िरना है, िरो। 

उधर लखनऊ में अतुल, बचे्च सब कबलु्कल बेजार हो रहे थे। अजय, बीना, सत्सुंग िे सारे 

लोग आने िो तैयार। मैंने ही सबिो बताया कि हम लोग आ रहे हैं, ऐसी ही उनिी इच्छा थी। 

आश्म ले जाना, यह उनिा आदेश था जो उन्ोुंने मुझसे 07 जुलाई िो ही बता कदया था।  

आपने उस दौरान गाकजयाबाद िे 57वें भुंडारे िे कलए एि लेख कलखवाया था जो िुलदीप 

ने कलखा था और सबिो बाँटवाने िे कलए िहा था। पुंिज ने जो नये िमरे बनवाए थे, उनिे कलए 

िुलदीप से फोटो बनवाए थे। िहने िा अथा है कि एि कमनट भी खाली नही ुं बैठे, यह उनिी 

आदत थी। पहले भी जब सकवास में थे, आला रखते ही माला उठा लेते। माला रखते ही कफर आला 

या ध्यान पूजा, चचाा या सेवा यही कदनचयाा रहती थी। खाना खाते ही समय अपने में कसमट पाते थे, 

या अपनी बात िह पाते थे। 

अनमोल िुछ सुंयत हुए, इुंतजाम हुआ और हम लोग गाड़ी द्वारा लखनऊ पहले घर, कफर 

आश्म में िरीब 07:00 बजे सायुंिाल पहुुंच गये। उनिे पावन पाकथाव शरीर िो बड़े िमरे में रखा 

गया। लोगोुं िा जनसमूह उमड़ पड़ा, उनिे पे्रमी जैसे भी हो, फ्लाइट, गाड़ी या टर ेन से सब पहुाँच 

गये। उन्ोुंने अपनी पुस्ति दास्ताने कजन्दगी में 270-271 पृष्ठ पर अपनी नश्वर देह िी भी वसीयत 

िी थी। यद्यकप पुस्ति िी कलखी बात िा कबलु्कल ध्यान नही ुं था, पर ईश्वर िी दया से सब वैसा ही 

हुआ जैसा उन्ोुंने चाहा था और कलखा था। लखनऊ में हजारोुं अशु्पूररत आाँखें अपने आराध्य िे 

कलए व्यािुल थी ुं। दूसरे कदन उनिे पावन पाकथाव शरीर िो नहला धुला िर उनिे स्वकनकमात 
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आश्म िे पूजा हाल में रखा गया। सभी लोगोुं ने श्द्धाुंजकल दी। बच्चोुं में घर िे तथा अन्य सत्सुंग िे 

बच्चोुं ने ओम राम जय राम जय जय राम िी शृ्ुंखला बाुंधिर अपने पूज्यवर िो कवदाई दी, उस 
पे्रम िरने वाले िो जो इन सबिो देखते ही हाँसी सी सहज मुद्रा में आ जाते थे। इतनी 
भीड़ थी, पर सब सुंयत थे और उस आश्म से कजसे उन्ोुंने अपने पूज्य गुरदेव, पूज्य 

बाबूजी, पूज्य भाई साहब िी पुण्य थथली बताई थी, वहााँ से अपने बच्चोुं िे िुं धे चढ़ चले गये, सदा 

िे कलए। 

लखनऊ िे बैिुुं ठधाम में कवकधवत उनिे बड़े पुत्र अतुल िुमार ने मुखाकि दी। िहते हैं 

एि बड़ी भारी भीड़ एित्र हुई थी, कजसने सुना दौड़ा चला आया। अस्थथयााँ चुन ली गयी ुं। शकनवार 

िो अतुल द्वारा गुंगा जी में प्रवाकहत िर दी गयी ुं। उनिी अस्थथयोुं िो बनारस में छोटे भैया (पुत्र 

पूज्य ठािुर रघुराज कसुंह) ले गये और वहााँ िे अन्य पे्रमी डॉ. सतीश आकद ने अपने पूज्य गुरदेव 

िी इन पावन अस्थथयोुं िो गुंगा िे पावन जल में अशु्पूररत नेत्रोुं से श्द्धा िे साथ प्रवाकहत किया। 

गढ़मुके्तश्वर िी पकवत्र पावन गुंगा में जहााँ परम पूज्य बाबूजी महाराज, पूज्य भाई साहब िा दाह 

सुंस्कार हुआ था, वहााँ उनिे पुत्र अनमोल, उनिी पत्नी तथा पुत्र अुंश और मैं भी साथ गयी थी, वहााँ 

कवकधवत उनिी पावन अस्थथयोुं िो श्द्धा तथा अशु्पूररत नेत्रोुं से नमन िर पकवत्र गुंगा िी भेंट िर 

दी ुं। पकवत्र गुंगा ने जैसे सहषा गोद में रख कलया। डालते ही आाँखोुं से ओझल हो गयी। 

जो सामाकजि िाया होता है, वह सब किया गया। सभी लोग आश्म में रिे रहे। अजय, 

बीना, अनमोल िी पत्नी आशु, बेबी, अकमता, उनिा बेटा अकमत तथा ग्वाकलयर िी ज्योत्सना, 

उनिा बेटा यश, बनारस िे दो बचे्च तथा अन्य िई लोग पूरे 13 कदन ति रिे रहे । रोज सुबह-

शाम ओम शाुंकत िा जाप सभी भाइयोुं ने किया। श्ी िे. डी. श्ीवास्तव भाई साहब तथा श्ी जे. पी. 

बाजपेई जी िा, श्ी कत्रभुवन कसुंह जी िा कवशेष तथा सभी लोगोुं िा बहुत सहयोग रहा। वही ुं पास 

में रहने वाले कमश्ा जी द्वारा कनयकमत रामायण पाठ होता रहा। कदनाुंि 07 अगस्त, 2019 िो 

आपिी तेरहवी ुं थी। पूरे भुंडारे िा दृश्य था, सभी िी आाँखें नम थी ुं, उनिे सब भाई बबू्ब भैया, 

छोटे भैया, मुन्नी बीबी, बेबी, उनिे बचे्च, बसुंत भैया तथा अन्य मेरे घर िे भी सभी भाई-बहन आए 

थे। समाज िी परुंपरा िे अनुसार पुंकडतोुं िो भोजन तथा दान कदया गया। इस िाम में श्ी राजेंद्र 

गोयल भैया ने सारा भार सुंभाल कलया। ईश्वर उनिो इस नेि िाम िा नेि बदला दे। सबिे बीच 

उनिे द्वारा स्वकनकमात समाकध में रघुपकत राघव राजा राम िी उच्च ध्वकन में मैंने तथा उनिे दोनोुं 

पुत्र अतुल, अनमोल, अुंश, अथा, रपाली, िाव्या तथा दोनोुं बहुओुं ने ज्योकत, आशु, बबू्ब भैया, 

पुंिज, अनुपमा, बेबी, अरण जी, श्यामल, गौररिा, पाथा सबने तथा पे्रमी जनोुं ने उनिी अस्थथयोुं 

िो अस्न्तम वुंदन, अशु्पूररत नेत्रोुं से किया। मेरी तो उस समय वही स्थथकत हो गयी थी, जब कदल्ली 

में उन्ोुंने शरीर छोड़ा, िलेजा फटने लगा, लगा प्राण कनिल जाते तो कितना अच्छा होता। क्या 

िरें गे जी िे। पर ऐसा िुछ नही ुं हुआ। सारा प्रबुंध देख रही थी। सब िुछ किया। सब लोग कवदा 

हो गये। लगा सब खत्म हो गया परुं तु यह ईश्वर िी धरती स्वचकलत युंत्र िी भााँकत चलती रहती है, 

िभी नही ुं रिती। गरीबोुं िो कमठाई, पूड़ी बााँटी गयी। फतेहगढ़ से कवनय भैया, कदनेश भैया, सुमन 
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जी, समीर भैया, िानपुर से प्रभात भैया िा पररवार, ऐशबाग से पूज्या भाभी जी पत्नी पूज्य ओुंिार 

नाथ जी, उनिे छोटे भाई उनिी पत्नी, तथा वहााँ िे बहुत से पे्रमी भाई और ग्वाकलयर से स्व. राजीव 

जौहरी जी आए थे। फतेहगढ़ से बहुत लोग आए थे, कजनिो मैं पहचान न सिी। पूज्य श्ी हररवुंश 

लाल कत्रपाठी जी िे यहाुं से भी िुछ सत्सुंगी जन एवुं मथुरा सत्सुंग िे भी लोग आए थे, मैं पहचान 

न सिी परुं तु आभारी अवश्य हाँ। 

इस तरह उनिी अुंकतम यात्रा पड़ाव ठहर गया। कदनाुंि 25 अगस्त 2019 िो ठीि एि 

महीने बाद बच्चोुं ने आाँसुओुं में डूबिर एन.सी.आर. भुंडारा मनाया। अपने ताऊ जी िो अपने भैया 

जी िो खूब याद किया, खूब रोये, पता नही ुं उन्ोुंने देखा या नही ुं। देखा तो जरर होगा। 

***** 

 

जजन्दगी दूभर हुई है आपके जाने के बाद 

प्रणाम उस शे्ष्ठ व्यस्क्तत्व िो कजन्ोुंने हमें परमाथा िे मूल्य कसखाये। प्रणाम उस अस्स्तत्व 

िो कजन्ोुंने जीवन िे सही पाठ पढ़ाये। प्रणाम उन पे्ररि वचनोुं िो जो हमने आपसे पाये। प्रणाम 

उन साथाि िदमोुं िो जो आपने हमें चल िे कदखाए। प्रणाम हमें कहम्मत, उत्साह, सच्चाई, 

ईमानदारी कसखाने वाली हर बात िो। प्रणाम उस पुण्य आत्मा िो, शत-शत बार प्रणाम आपिो।  

हे पूणा सच्चाई िे महापुरष हे दयालु! 
आप माने या न माने मेरे स्वामी आप हैं। 
स्वााँस लेती हाँ तो ये महसूस होता है मुझे।  

जैसे मेरे कदल िी हर धड़िन में शाकमल आप हैं। 
गम नही ुं जो लाख तूफानोुं से टिराना पड़े। 

मैं वह किश्ती हाँ कजस किश्ती िे साकहल आप हैं।। 
 

अुंत में यही िहना चाहती हाँ जो शत प्रकतशत सत्य है – 

तेरे तसव्वर में मेरे प्यारे, बहुत-बहुत गम उठा रहे हैं। 

तुम्हारा सब िुछ तुम्ही ुं िो देिे, हम अपनी हस्ती कमटा रहे हैं। 

न पहले िुछ थी हमारी हस्ती, तुम्ही ुं से सजती थी मेरी बस्ती। 

तुम्हारी हस्ती िा ले सहारा, हम तेरी दुकनया कनभा रहे हैं।। 

बहुत िकठन है तुम्हारी मुंकजल, बहुत िकठन है डगर तुम्हारी। 

तुम्हारी वाणी िा ले सहारा, िदम िदम हम बढ़ा रहे हैं। 

तुम्ही ुं हो मेरे मागादशाि, तुम्ही ुं हो मेरे पथ िे प्रदशाि। 

तुम्ही ुं ने कदखलाई सारी राहें, अब क्योुं अिेले चला रहे हो। 
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न िुछ बनेगा मेरे बनाये, न िुछ सधेगा मेरे सधाये। 

प्रतीक्षा कदन रात है अब हमारी, िब तुम वापस बुला रहे हो।। 

आसरा इस जहााँ िो कमले न कमले, मुझे तेरा सहारा सदा चाकहए। 

चाुंद तारे फलि पर कदखे न कदखे, मुझे तेरा नजारा सदा चाकहए।। 

 

यही दास्ताने कजन्दगी िा छूटा पन्ना था, मैंने अपनी अल्प बुस्द्ध, टूटी फूटी भाषा में 
पूरा िरने िा प्रयत्न किया है और क्या िहाँ, जहााँ वाणी मौन हो जाती है, वह मुंकजल 
आप हैं। 

  
आपकी अनुगाजमनी  

सहधजमिणी आशा सके्सना 
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जवचार शंृ्खला सद् जवचार 
पूज्यवर की कुछ कही कुछ अनकही बातो ंद्वारा अनूठा मागिदशिन 

 
इस महाप्रयाण िे साथ यकद मैं पूज्यवर िी िुछ िही िुछ अनिही बातोुं द्वारा अनूठा 

मागादशान न कलखूाँ तो पन्ना पूरा नही ुं होगा क्योुंकि यही तो उनिा व्यस्क्तत्व है। इसी में तो उनिा 

पूरा परमाथा छुपा है। यही तो मेरे बच्चोुं िा मागादशाि है।  

परमाथा िी अनूठी पररभाषा िरने वाले उन महापुरष ने परमाथा और सद्गुणोुं िी 
बारीिी से बहुत सरल ढुंग से कववेचना िी है। कबलु्कल सहज कजसमें िोई दशान नही ुं, 
िोई शास्त्र नही ुं। उन्ोुंने यह एहसास कदलाया कि सद्गुणोुं िा कविास होना सद् कवचारोुं 
िा आना, यह अुंतमान िी सफाई से होता है। इससे आत्मा बलवती होती है। यह परमाथा 
िी पृष्ठभूकम हो सिती है परुं तु परमाथा तो िुछ और है। आत्मा िा साक्षात्कार जो कबना 
सद्गुर िे नही ुं हो सिता वही परमाथा है।  

पूज्यवर िा अनूठा मागादशान, जो मैंने अपने जीवन में अनुभव किया है या दूसरोुं िा 

दृष्टाुंत जो मेरे सामने हुआ है, वह कलखने िा प्रयास िर रही हाँ:- 

“उन्ी ुं िी मेहरबानी िा, हमें हर पल भरोसा है। 

अगर उनिी इनायत हो, तो मुस्िल िाम आसाुं है।।“ 

 
(1) 

 वषि 2006-07 

पूज्यवर ने बहुत सी अनिही बातें अपनी डायरी में समय-समय पर स्वयुं कलखी ुं या 

कलखवाई हैं। उनिी डायरी से उनिे ही शब्द कलख रही हाँ:- 

‚इन कदनोुं मैंने सत्सुंग िी सुकवधा में िई नए सेंटर बनाए, लोगोुं िे कजमे्म िाम कदया। बहुत 

से लोगोुं िो दीक्षा दी। दीक्षा ही नही ुं दी, उनिे कलए दुआ भी िी और िरता रहाँगा। 

यह सेंटर आकद िा िाम परमाथा नही ुं है परुं तु परमाथा िे कलए उपयोगी भूकम एवुं 

वातावरण बनाना है। सेंटर पर बराबर सत्सुंग होने से अब भुंडारोुं में थथूल तत्व नही ुं िे बराबर है 

और सूक्ष्म हावी रहता है और लताफत भी खूब महसूस िर रहा हाँ, बािी कजसिा भुंडारा है वह 

स्वयुं जाने।‚ 

 

***** 
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(2) 

एि बार वषा तो याद नही ुं, परुं तु जनवरी भुंडारे िे बाद हम सब लोग बदसू्तर देवथथली 

आश्म, रकववार पूजा िे कलए गये। आश्म िे गेट िे अुंदर पैर रखते ही आश्म फूलोुं से भरा इतना 

सुुंदर कदखाई कदया कि मन में अिस्मात आया कि इतना सुुंदर आश्म हम लोगोुं ने िैसे बना 

कलया। मन में एि अजीब खुशी थी। हाल में पूजा में बैठते ही आपने िहना शुर किया – ‚आश्म 

वगैरह बना लेने से परमाथा या पूजा िा िोई सुंबुंध नही ुं है। आश्म तो िोई भी बना लेगा कजसिे 

पास पैसा हो। यह सब बनाना तो िेवल इसकलए है कि जब हम एि जगह पूजा ध्यान िरते हैं तो 

वह Charge हो जाती है। जमीन ईश्वर तत्व िो िबूल िर लेती है कजससे पूजा में आसानी होती 

है। दूसरी बात यह भी है पूजा तो पेड़ िे नीचे भी होती है, हो सिती है परुं तु वक्त ऐसा आ गया है 

कि इस पीढ़ी िी शारीररि अवथथा ऐसी नही ुं रही, उनिो आराम व व्यवथथा चाकहए। इसकलए यह 

आश्म उपयोगी हो जाता है, नही ुं तो लोग व्यवथथा िे अभाव में आयेंगे ही नही ुं। एि अच्छा िाम 

है, पैसे िा सदुपयोग भी है बस।‚ मुझे बहुत ग्लाकन हुई कि मेरे मन में यह अहुं भावना क्योुं आई। 

***** 

 
(3) 

दौराने कदल्ली माह जून में सत्सुंग िे दो भाई साथ-साथ कमलने अनमोल िे घर आए। उन 

दोनोुं िे जाने िे बाद मैंने िहा देस्खए यह दोनोुं भाई कितने अचे्छ हैं इनिा छोटा भाई कितना 

खराब स्वभाव िा कनिला। इनिो मेरी बात अच्छी नही ुं लगी। िहने लगे ‚तुमने उसिी बुराई ही 

क्योुं देखी, िुछ अच्छाई भी होगी, वह तुम्हें नही ुं कदखी। िभी-िभी मनुष्य अपने पूवा जन्म िे िमों 

से ऐसा कववश हो जाता है कि उससे बुरे िमा न चाहते हुए भी हो जाते हैं।‚ उनिी मुद्रा गहन हो 

गयी। मैंने तुरुंत िहा हााँ, आप ठीि िह रहे हैं। मुझसे गलती हो गयी, वह चुप रहे। 

***** 

 

(4) 

एि बार सुबह उठते ही िुलदीप आ गये। प्रातुः  िे 7:00 बजे थे। रामायण पढ़ाई कफर 

ध्यान हुआ। किताब नवनीत (परम पूज्य ताऊ जी महाराज द्वारा कलस्खत) पढ़ाई। बहुत अच्छी पूजा 

हुई। वह नाश्ता िरिे चले गये। उसिे बाद हमसे िहने लगे “कजन्दगी ने वक्त नही ुं कदया है नही ुं 

तो मैं इन बच्चोुं िो नमूना बनािर पेश िरता। खैर परम पूज्य बाबूजी महाराज िे हाथ पर मैंने 

इन सब िो बैत किया है, वह हाथ बहुत मजबूत हैं। मेरे गुरदेव ने मुझसे वादा किया है कि जो भी 

मुझसे पे्रम िरें गे, उन सबिी कनगहबानी वह स्वयुं िरें गे। मुझे अब सत्सुंग या किसी चीज िी कचुंता 

नही ुं, पूणा शाुंकत (Complete peace)  में हाँ, तैयार हाँ,  जब बुलावा आ जाये।“ उनिे िहने से मुझे 

बहुत रोना आ गया। घर में िोई भी नही ुं था। अनमोल ऑकफस चले गये थे, उनिी पत्नी भी िही ुं 

िाम से गयी थी ुं। मैं बहुत रोई। मैं रोना चाह भी नही ुं रही थी कि इनिो मेरे आाँसू देखिर 
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तिलीफ होगी या मोह होगा परुं तु अपने कदल िे हाथोुं मजबूर थी। वह िुछ देर चुप रहे, कफर मेरी 

तरफ बड़ी मोहब्बत से देखा और िहने लगे ‚तुम क्योुं परेशान हो। तुम्हें िोई परेशानी नही ुं होगी। 

मेरे सब बचे्च तुम्हारी बहुत इज्जत और पे्रम िरें गे। शता यह जरर है कि तुम भी उनसे अपने बच्चोुं 

िी तरह पे्रम िरोगी। अपने बच्चोुं िो जानवर भी पे्रम िरता है। मााँ तो वह होती है जो दूसरे बच्चोुं 

िो भी अपने बच्चोुं िी तरह पे्रम िरे। अपने गुरदेव (परम पूज्य बाबूजी महाराज) िो हमेशा साथ 

रखना, मेरे गुरदेव िा आशीवााद तुम्हारे साथ पूरा है‛ और चुप हो गये। वह 9 या 10 जुलाई िा 

कदन था। मेरा मन बहुत उचाट हो रहा था तभी कच. अरकवुंद जी से ऊपर िे िमरे िे कलए बात 

िरने िो िहने लगे। मन उचाट और रलाई िे िारण मैंने फोन उन्ी ुं िो दे कदया। मैंने िहा यह 

सब िराना है और 16 जुलाई िो गुर पूकणामा भी है, चकलए लखनऊ चलें परुं तु उन्ोुंने िहा अब 

क्या लखनऊ चलें। गाकजयाबाद ही चलेंगे, सबसे कमलना भी हो जायेगा। मैं िहााँ समझ पाई कि वह 

अुंकतम बार अपने पूज्य बाबूजी एवुं पूज्य भाई साहब िो प्रणाम िरने तथा सबिो देखने और 

कमलने िे कलए जा रहे हैं। 

कप्रय बबू्ब भैया ने ग्वाकलयर भुंडारे िा प्रोग्राम पूछा िहने लगे ‚अब बेटे थि गये हैं, तुम 

और भैया चले जाना‛ इतना साफ बार बार िहने पर भी मन िही ुं नही ुं मान रहा था कि अब अभी 

इसी िुछ कदनोुं में चले जाएुं गे। 

***** 

 

(5) 

कदल्ली में अनमोल िे घर अचानि डाइकनुंग टेबल पर सुबह नाशे्त िे बाद िहने लगे 

‚देखो कवश्वास तो िरना पड़ता है और िरना भी चाकहए नही ुं तो दुकनया िैसे चलेगी, पर भरोसा 

किसी िा मत िरना। भरोसा कसफा  अपने परम पूज्य बाबूजी िा जो तुम्हारे गुरदेव हैं और मेरे 

गुरदेव िा िरना। उनिा आशीवााद तुमिो खूब है।‚ मैं िुछ न बोली। वातावरण िरणा में भर 

गया, मेरा गला रुं ध गया, न मैं बोल सिी, न वो बोले। बात मेरे कदमाग में रह गयी। उस समय िी 

हर बात अब लखनऊ िे घर में इस िमरे में मूकतामान होिर सामने चलकचत्र िी भााँकत चलती 

रहती है। उनिा जाना हुआ और सब िुछ स्वतुः  होता गया। मैं सुंज्ञाहीन थी, मैं क्या िह रही थी, 

क्या िर रही थी, मुझे िुछ पता नही ुं। िुछ सोचिर नही ुं िर रही थी। अपने आप सब िुछ हो 

रहा था। शायद यही दृष्टा भाव होता होगा। मैं आपे में तब आई जब कदसम्बर में जगदीश यादव जी 

ने िहा भुंडारे िा कनमुंत्रण नही ुं कदया जायेगा क्या? ईश्वर उनिो इस नेि िाम िा नेि बदला दे। 

मेरा मन घबराने लगा। भुंडारे िे कलए मानो जगी। िमरे िे कनमााणाधीन होने िे िारण िुछ िाम 

न हो सिा था परुं तु सोचा कि कच. आशु (पुत्र श्ी कत्रभुवन कसुंह जी) एवुं कच. राजेश सब व्यवथथा िर 

लेंगे। परुं तु सब ओर कनराशा होने लगी। श्ी कत्रभुवन कसुंह भाई साहब िी गहन बीमारी िे िारण 

उनिा पूरा पररवार परेशानी में था। कच. राजेश टर े कनुंग में चले गये, कदनाुंि 27 कदसुंबर िो लौटे। 

िोई बचे्च जैसे शशाुंि, मुरलीधर, वैभव, िुलदीप जो अक्सर एि-दो कदन पहले आते थे, िोई नही ुं 
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आ पाया था। बस ग्वाकलयर िे बचे्च ज्योत्सना, यश वगैरह आ गए थे। कदनाुंि 26 कदसुंबर ति 

िुछ नही ुं हो पाया था। मैं आश्म में आिर अपने िमरे में िुसी पर बैठिर िमरा बुंद िर बहुत 

रोई, कदल बैठा जा रहा था। अपने िो इतना असहाय िभी नही ुं पाया था। पूज्यवर से ही िह रही 

थी कि मुझे मझधार में अिेला छोड़िर आप चले गये। आपिे बगैर मुझसे क्या होगा और रोते-

रोते मेरी आाँखें लाल हो गयी ुं। सबसे अकधि श्ी कत्रभुवन कसुंह जी िी तरफ कचुंता थी कि िही ुं 

उनिो िुछ हो न जाये परुं तु पूज्यवर िी तरफ से िोई एहसास नही ुं मालूम हुआ जो कि मुझे 

अक्सर होता है। पर तभी लगा कि अचानि मेरे सर पर किसी ने हाथ रखा। आाँसू से भरी आाँखें, मैं 

घबरा िर उठ गयी। मैंने अपनी आाँखोुं से देखा िोई िमरे से बाहर जा रहे हैं वह परम पूज्य ताऊ 

जी महाराज साहब थे। मैं अचमे्भ में थी, चुप हो गयी, दरवाजा खोल कदया परुं तु उन्ी ुं हाथोुं िा 

एहसास लगता रहा। मैंने िुछ नही ुं खाया, सो गयी, उस समय िुछ न समझ पाई। कदनाुंि 27 

तारीख िो आश्म जाने से पहले अस्पताल श्ी कत्रभुवन कसुंह जी िो देखने गयी कि अब तो 5-6 

कदन बाद ही आश्म से लौटूाँगी। मेरे आश्चया िा कठिाना न रहा कि िमलेश पत्नी श्ी कत्रभुवन कसुंह 

जी ने अस्पताल में ही मुझसे िहा दीदी जी परम पूज्य ताऊ जी महाराज साहब आये थे और दवाई 

िा पचाा (Bedhead ticket) देख रहे थे। मैंने इनसे िहा ‚घबराइए मत, परम पूज्य ताऊ जी आ 

गये हैं, सब ठीि हो जायेगा।‛ हालत अच्छी नही ुं थी। भारी मन से मैं आश्म 27 तारीख िो पहुाँची। 

सब िाम हो गया, पता नही ुं िैसे। कच. अकनल शुक्ला जी िे घर िे नने्-नने् बच्चोुं ने, यश और 

मनु, िुछ बड़े थे, 10 िुुं तल लिड़ी रख दी, आश्चया नही ुं है क्या? ऊपर िे िमरे िे परदे नही ुं थे, 

िैसे बाजार जायें, िौन जाये, िौन लाए, उसी समय िाव्या ने पदे मुंगा कदये और वो लग भी गए। 

अकनल, अकमत भैया ने सब िाम पूरा िर कदया। हर वषा िी भाुंकत बीना, रमा, मेर, ररतु, ऊषा, 

सोनू तथा भाभी जी पत्नी श्ी ईश्वर चुंद्र जी, शालू तथा सबने कमलिर भुंडारे िा आयोजन बहुत 

अचे्छ ढुंग से पूरा िर कदया। 27 तारीख िो कच. अनुराग आकद सब आ गये। सब िाम पूरा हो 

गया। मौसम भी ईश्वर िी दया से ठीि रहा। भुंडारे िे समाप्त होने पर मुझे लगा कि वह परम 

पूज्य ताऊ जी महाराज साहब िा आशीवााद भुंडारे िी पूणाता िे कलए ही था और पूज्यवर िी 

िही बात कि भरोसा िेवल अपने गुरदेव पर और मेरे गुरदेव िा िरना, कबलु्कल सत्य हुई। 

इतनी जल्दी अपनी िही बात िा प्रत्यक्ष प्रमाण दे कदया। चारोुं कदन परम पूज्य बाबूजी महाराज िी 

बहुत दया रही। आवाहन पर वह साक्षात िुछ देर ति कदखाई पड़ रहे थे। कजन्दगी में पहली बार 

उनिे कलए कदल अथाह पे्रम से भरा हुआ मालूम हुआ। यह सब उनिी दया है। 

***** 

 

(6) 

एि कदन दोपहर में अचानि िहने लगे ‛तुम उदास मत रहा िरो क्योुंकि उदासी से 

इुंसान िी कहम्मत टूटती है। इस रासे्त में कहम्मत िी सख्त जररत है। अपने मन िो दुकनया िे 

ख्वाकहशात और नफरत से पाि साफ रखो, कफर ईश्वर और गुरजनोुं िी िृपा िा एहसास होगा। 
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ख्याल रखो कि वह और मैं भी हर वक्त तुम्हारे साथ रहाँगा। बस पकवत्रता से नाम लेती रहो। कजस 

हाल में वो रखें, उसमें खुश रहना, उदास रहना ठीि नही ुं। दु:ख-सुख से ऊपर उठो, अपने 

ख्यालात िो हमेशा ऊाँ चा रखना। सत्सुंग िी सेवा, जब ति दुकनया में रहना, िरती रहना। किसी 

से िुछ मत चाहना, बस िुछ समय रहोगी, सब अचे्छ से कनिल जायेगा। आश्म छोड़ िर िही ुं 

मत जाना। अब और सब तो तुम्हें पता ही है।‚ 

नोट:-  उनिे यह िहने पर कि ‛एक्सटेंशन पर चल रहा हाँ, अब बहुत थोड़े कदन हैं, 

सलामती िी दुआ िर रहा हाँ।‚ मेरा मन िााँप जाता और न चाहते हुए भी उदासी चेहरे पर आ 

जाती थी। मैं अपनी उदासी और आाँसू िो छुपाने िे कलए एिदम उनिे पास से उठ िर चली 

जाया िरती थी। जब मन िुछ सुंयत होता तो आ जाती थी। यही िम फरवरी 2019 से आरुंभ हो 

गया था। वह तो पारखी थे सब जान जाते थे। 

***** 

 

(7) 

मैंने उनिो रातोुं रात घुंटोुं-घुंटोुं सबिे कलए दुआ िरते देखा है। मैं बहुत िहती लेट 

जाइए, थि जायेंगे पर उनिा िम नही ुं टूटा। मैं तो अज्ञानी थी, मेरा मन बस उनिे खाने, उनिे 

आराम और उनिी खुशी िे ही कत्रिोण में घूमता रहता। मैं उस समय यह नही ुं समझ पायी कि 

वह तो अपने गुरदेव, अपने बाबूजी, अपने बुजुगों िे िाम िे लक्ष्य िो पूरा िर रहे हैं और अुंत में 

पूरा िर भी कलया। बड़े दृढ़ इच्छाशस्क्त वाले महापुरष थे। तभी तो िह पाए – ‚I am the most 

satisfied man‛ पूणा सुंतोष, पूणा शाुंकत, पूणा िाम िो प्राप्त िर कलया और सब मोह माया से 

ऊपर उठ अपने बुजुगों में लीन हो गये। 

***** 

 
(8) 

जब िभी वह िुछ कलखाना चाहते तो उसमें एि कमनट िी भी देरी पसुंद नही ुं थी। एि 

बार कदवाली दूसरे कदन थी, वह कदन बृहस्पकतवार िा था, मैंने सोचा सब सत्सुंग िे लोग सुबह 

आयेंगे, दही बड़े बना लूाँ। आप दोपहर िो खाना खा िर सो रहे थे। मैंने सोचा यह सो भी रहे हैं, मैं 

अभी बना लूाँ नही ुं तो शाम िो पूजा शुर हो जायेगी। मैंने जैसे ही िढ़ाई चढ़ाई, इन्ोुंने मुझे 

बुलाया और एि कचट्ठी जो परम पूज्य ताऊ जी महाराज कसिन्द्राबाद वाले ने अपने बड़े बेटे पूज्य 

डॉ. हरीिृष्ण भटनागर िो कलखी थी, पढ़ने िो िहा। मैंने पढ़िर जल्दी-जल्दी सुना कदया, कफर 

िहने लगे इसे डायरी में उतार दो। मेरा मन दही बड़े और िढ़ाई में लगा था। मैंने िहा आज 

उतार दें गे, अभी रि जाइए और कबना उनिा उत्तर सुने चौिे में चली गयी (उत्तर मुझे पता था)। 

उन्ोुंने मुझसे िुछ नही ुं िहा और ज्योकत जो अपने िमरे में आराम िर रही थी उनिो बुला िर 

वह कचट्ठी डायरी में उतरवा कलया। ऐसा उन्ोुंने पहले िभी नही ुं किया। शाम िो पूजा में उसिो 
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पढ़वाया भी। मुझे बहुत दु:ख हुआ कि मैंने कलख कदया होता, रात में दही बड़े बना लेती। मैंने उनसे 

िहा आप रि जाते, मैंने िहा तो था कि आज ही कलख दूुंगी। इस पर बोले परमाथा या अचे्छ िाम 

िा जब ख्याल आए उसे तुरुंत िर लेना चाकहए, नही ुं तो मन िा क्या? क्या पता वह ख्याल ही गुम 

हो जाता। चलो तुम्हारे दही बड़े बन गये। मुझे अब बहुत दु:ख होता है कि मैंने क्योुं नही ुं पहले 

उनिा िहा किया। 

***** 

 

(9) 

फरवरी 2019 से उन्ोुंने अपने गुरदेव िे नाम िा ताुंता बााँध कलया था, उनिे पे्रम िो, 

उनिे आशीवााद, उनिे द्वारा दी गयी नेमतोुं िो याद िर-िर िे आाँसू भर लेते। परम पूज्य 

बाबूजी िे भुंडारोुं में जब बबू्ब भैया, छोटे भैया बाहर जाते, उनिे कलए भुंडारे िी पूणाता िे कलए 

दुआ िरते और पूरे उसी समय पर पूजा में बैठते थे। अगर बबू्ब भैया या कजसिे यहााँ भुंडारा होता 

था, वह फोन िरिे बताता तो बहुत खुश होते और सब एि-एि कदन िा अनुभव खुद कलखवाते 

और बाद में बबू्ब भैया, छोटे भैया से पूछते और कमलाते थे। भुंडारोुं में जाना नही ुं हो रहा था पर पूरे 

भुंडारे बहुत ही सजग रहते। जब भुंडारा समाप्त हो जाता था, ईश्वर एवुं बुजुगों िा शुकिया अदा 

िरते थे। 

***** 

 

(10) 

भुंडारे में िाम िरने वालोुं िे प्रकत उनिा कदल पे्रम से भरा होता था। उन सबिे कलए 

बहुत दुआ िरते थे। इतना कनस्वाथा पे्रम िरने वाला अब दुकनया में िहााँ। अपने बच्चोुं, चाहे 

कजस्मानी होुं या रहानी, एि सा पे्रम। बाज वख्त ऐसा भी एहसास होता था कि वो उन्ी ुं से ज्यादा 

पे्रम िर रहे हैं जो सत्सुंग िी तरफ रजू हैं । ईश्वर उनिे बच्चोुं िो सलामत रखें, वे स्वथथ रहें, 

सुंपन्न रहें और गुरजनोुं िो हमेशा याद रखें कजससे उनिे गुरदेव िो प्रसन्नता हो। 

***** 

 

(11) 

पूजा श्ी राम कमलन यादव जी िे यहााँ थी, पूजा में बहुत अच्छी हालत थी। वह बहुत खुश 

थे, मुझसे िहा ‚आज मेरी जगह परम पूज्य बाबूजी ने पूजा िराई है, बड़ी दया थी, इसिा मतलब 

तुम समझी ुं। िहने लगे अब वख्त वापसी पास है। बात आई गयी हो गयी। िाम बहुत बढा कदया, 

हर समय पूजा िरना, घुंटोुं एि मुद्रा में बैठे रहना, सेंटर बनाना, हर एि िे कलए दुआ िरना, 

पूज्य बाबूजी से अपने गुरदेव से सत्सुंग िे बच्चोुं िी सलामती िे कलए दुआ िरना, यह िाम 

इतना बढ़ गया कि पूज्य बाबूजी िी बात सत्य हो गयी कि ‚बेटे! राम नाम िा तााँता बााँध लो। हर 
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25 तारीख िो िुछ न िुछ होता था, पर मैं तो अज्ञानी थी। मेरे सामने िहते थे बहुत रोती हो परुं तु 

कफर भी मन समझा देता। पूज्य बाबूजी िहने लगे थे 1981 से वक्त वापसी है 1987 ति रहे थे न। 

2019 में हर कदन ऐसी बातें बहुत िहने लगे थे, यह साल वापसी है। कदल घबराता था पर कवश्वास 

नही ुं िरता था। कदनाुंि 25 जून िो कदल्ली जाने िी तैयारी थी। मुरलीधर हम लोगोुं िो लेने आए 

थे। सुबह-सुबह 5:30 बजे पर मैं ताला खोलने गयी और मुरलीधर मेरे साथ ही आ िे गैलरी में 

झाड़ू लगाने लगे। जैसे ही मैं गेट ति गयी, मैंने देखा एि सफेद िपड़े पहने गुंभीर पुरष खड़े थे। 

मैंने िहा आप िैसे खड़े हैं। वह मेरी बात िा जवाब न देिर मुझसे पूछा ‚आपिे माकलि बीमार 

हैं‛, मैंने िहा हााँ। वह बोले वह बीमार नही ुं उनिा बुलावा आ गया है। मुझे बहुत बुरा लगा। मैंने 

उनसे िहा ठीि है और मुरलीधर जो पास ही थे, उनसे 10 रपये कदलवा कदए। बात उस समय 

कबलु्कल साधारण लगी थी और पूरी तरह भूल गयी परुं तु कजस समय उनिी अस्थथयााँ समाकध में 

रखी गयी ुं और सब फूल चढ़ा रहे थे, एिदम से वह चेहरा आाँखोुं िे सामने आ गया और मैं घबरा 

गयी। हर 25 तारीख िो उनिे कलए पूजा कवशेष होने लगी। ओम शास्न्त िा जाप होने लगा और 

बच्चोुं िो फल कमठाई आकद बााँटा जाने लगा है। 

िहााँ कदल जरा से कवछोह िे ख्याल से िााँप जाता था, ऐसा हो जायेगा तो क्या होगा परुं तु 

वज्र से भी िठोर कदल वाला मानव सब सह लेता है, यही कवडुंबना है। 

***** 

 

पूज्यवर के सद् जवचार 

 

पूज्यवर िे िुछ सद् कवचार जो उन्ोुंने कवकभन्न सत्सुंग व भुंडारोुं में बार-बार अपने 

मुखारकबन्दु से व्यक्त किए हैं, उन्ें एि माला िी तरह कपरोने िा प्रयास किया है। ये वो पुष्प हैं जो 

परमाथा िी सुगुंध व रस से पररपूणा हैं और आत्म िे कलए एि पथ प्रदशाि हैं:- 

1. पे्रम िरो, पे्रम सीखो, पे्रम कसखाओ और पे्रमी बन जाओ। पे्रम ही ईश्वर है। कन:स्वाथा गुर पे्रम ही 

ईश्वर पे्रम में बदल जाता है। 

2. यकद आपने पे्रम िरना सीख कलया है और किसी िो नही ुं कसखाया तो वह भी complete  

नही ुं है। ईश्वर जब आप से पूछेगा, तो आप क्या बताएुं गे कि जब आपिो यह आता था तो 

दूसरोुं िो क्योुं नही ुं बताया। 

3. अपनी िकमयाुं देखो और उसे दूर िरने िी िोकशश िरो और दूसरोुं िी अच्छाईयाुं देखो 

तथा उससे सीख लो। 

4. मन िो िभी खाली मत रहने दो, किसी न किसी िाम में लगाए रखो। अच्छा है, परमाथा िा 

िाम हो, नही ुं तो िोई अच्छा िाम हो। दुकनयावी  न हो या िम से िम हो। 
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5. आत्मा िे तीन गुण हैं  :- 

(अ)   Everlasting: आत्मा िी िभी मौत नही ुं होती। 

(ब)    All knowledge: आत्मा िो ही पूणा ज्ञान होता है। 

(स)    All bliss: आत्मा िा किसी से लड़ाई झगड़ा नही ुं होता है। 

6. हमारे सूक्ष्म में चार चीजें होती हैं – मन, बुस्द्ध, कचत्त और अहुंिार। सबसे अच्छा है, सतमन 

पर रहें, सतबुस्द्ध पर रहें और कचत्त में सत् िा वास हो। 

7. अगर किसी िो भरोसा हो जाए कि ईश्वर है और सब जगह है, तो बुराई िा नामोकनशान कमट 

जाए। 

8. बुजुगों िा जन्मकदन एवुं कनवााण कदवस मनाने िा सबसे अच्छा तरीिा यह है कि आप उनिे 

गुणोुं िो अपनाएुं । एि साथ सारे गुण नही ुं अपनाए जा सिते। िोई एि गुण जो सबसे सरल 

हो अपनाने िी िोकशश िरें । ऐसा िरिे साल में एि बुजुगा िे दो गुण तो अपनाएुं  ही जा 

सिते हैं।  

9. सभी अभ्यासी हैं। सत्सुंग में कमलजुल िर अभ्यास िरिे अपने लक्ष्य िो प्राप्त िर सिते हैं। 

सबसे अच्छा यह है कि सत् पर हर वक्त रहें। जहााँ भी कगरावट हो, तो अपनी सोहबत और 

खाने िो देखें तथा अपने कवचारोुं पर हर वक्त कनगाह रखें। यह जीवन भर िा सौदा है, एि 

कदन िा नही ुं। 

10. ईश्वर एि है और उसिो पाने िा तरीिा भी एि ही है। सभी रासे्त उसी ईश्वर िी तरफ जाते 

हैं बशते कि वह रास्ता सही हो।  

11. मन पर िभी भरोसा मत िरो। परम पूज्य लालाजी महाराज िहते थे कि समुंदर िी लहरोुं 

िो एि बार रोिा जा सिता है किुं तु मन िो नही ुं। सबसे अच्छा है कि उसे अपने गुर िो दे 

दें  और उनिी याद में लगाए रखें। 

12. याद और ख्याल में से ख्याल बेहतर है कि आप हर वक्त उनिा यानी अपने गुर िा ख्याल 

िरिे उसमें डूबे रहते हैं। 

13. याद आएगी तभी दया होगी। याद िो पलट दें  तो दया होती है। अगर आपिो उस ईश्वर िी 

कजसने आपिो पैदा किया याद नही ुं आती, तो ईश्वर िो भी आपिी याद नही ुं आएगी। 

14. ईश्वर िो आपने देखा नही ुं, गुर िो आपने देखा है। नररप हरर िी इसीकलए तुलसीदास जी 

ने भी वुंदना िी है।  

15. आपने मन में परमाथी या अच्छा कवचार किया और उसे एक्शन में नही ुं लाए। वह भी 

शेखकचल्ली जैसा ही है कि आप कसफा  सोचते रहे उससे िुछ नही ुं होता। उसिो Implement 

िरने िी भी िोकशश िरनी चाकहए। 
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16. जब आप ईश्वर िी तरफ एि िदम चलते हैं तो वह ईश्वर दस िदम चलता है। आपिी 

तरफ से ग्यारह िदम तो अपने आप ही पूरे हो जाते हैं। 

17. हर मनुष्य तीन लोगोुं िा सदैव ऋणी रहता है। माता िा, कपता िा और गुर िा। माता िा 

क्योुंकि वह नौ महीने अपने गभा में रखिर अपनी खुराि से आपिो खुराि देिर आपिा 

पालन िरती है, कपता िा क्योुंकि उसने आपिी परवररश िा इुंतजाम किया और गुर िा 

क्योुंकि उसने आप िो सन्मागा पर चलना कसखाया और जन्म - जन्म िे बुंधनोुं से छुड़ािर 

ईश्वर प्रास्प्त िा मागा बताया। 

18. अपने कवचारोुं िो हर वक्त देखते रकहए अच्छा तो यह है कि सत् कवचार या परमाथी कवचार होुं, 

यकद नही ुं तो िम से िम अचे्छ कवचार होुं। यकद कवचार बुराई िी तरफ जाते हैं तो उसिा 

िारण देस्खए और उसे दूर िरने िी िोकशश िररये। ज्यादातर आप देखेंगे कि खाना और 

सोहबत ही इसिे मुख्य िारण कमलेंगे। 

19. खाना िहााँ खाया गया और खाते समय िैसे कवचार थे। खाना बनाने वाले िे भी कवचार बहुत 

Matter  िरते हैं। 

20. What to eat, when to eat and how much to eat, यह तो मेकडिल में भी पढ़ाया जाता 

है। खाना शरीर िी रक्षा िे कलए खाया जाना चाकहए न िी जायिे िे कलए। 

21. सारी दुकनया जल जाती है, ईश्वर िा नाम कफर भी रह जाता है। सारी लुंिा जलने िे बावजूद 

भी कवभीषण िा घर बच गया क्योुंकि वहााँ ईश्वर िा नाम बसा था। इसकलए पहले अपने गुर से 

सही तरीिे से जुड़ें। 

22. गुर से माुंगो तो कसफा  उसिा पे्रम माुंगो, बािी वह सब कदला देगा। यही पूजा िी परािाष्ठा है 

कि जब राम िबीर िो याद िरने लगें, याकन गुर कशष्य िो याद िरने लगें। 

पे्रम गली अकत साुंिरी जा में दो न समाय। 

जब मैं था तब गुर नही ुं अब गुर है मैं नाही।।  

23. नर रप हरर िो सब ने देखा है। गुर जीकवत आदमी होना चाकहए। गुजरे हुए से िोई फायदा 

नही ुं होता कसफा  वातावरण शुद्ध होता है। 

24. हमारे गुरदेव िहते थे कि गदान झुिा िर मत आना, नही ुं तो गदान िाट दूुंगा। इसिा सरल 

तरीिा है कि किसी सतोगुणी मन से जुड़े रहो, तो सब ठीि रहेगा। 

25. पता नही ुं िहााँ रिावट आ जाए। तो एि जो है पे्रम उसिो पिड़ लें कि हम हर एि से पे्रम 

िरें । पहले जो आप से पररकचत हैं। पे्रम िरने िा मतलब यह नही ुं है कि उसमें कदखावा हो। 

बस्ल्क हमारा व्यवहार व स्वभाव भी ठीि वैसा ही बन जाए, जैसा कि हम और आप चाहते 

हैं। यह िह देना कि हम उनसे पे्रम िरते हैं , झठू है। बाप बेटे से पे्रम िरता है कि हमारे 
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बुढ़ापे िा सहारा होगा। बेटा बाप से पे्रम िरता है कि मरने िे बाद इनिी दौलत हमें कमल 

जाएगी। तो यह पे्रम नही ुं है, सौदेबाजी है। यही मेरे गुरदेव िहते थे कि बेटे सौदेबाजी है, पे्रम 

नही ुं। पे्रम तो वह है कि कजसिी याद िे बगैर रहा न जाए और उसिी (पे्रम िी) वजह भी न 

मालूम हो। तो इसकलए हर वक्त याद िरते रहना ही सबसे बड़े पे्रम िी कनशानी है। 

26. हर प्राणी िो यह पूरा यिीन िरना होगा कि ईश्वर है, वही सृकष्ट िा रचने वाला और उसिा 

नाश िरने वाला है। 

27. यह दुकनया उसी िी बनाई हुई है और उसी िे अनुसार चलेगी। इसमें किसी प्राणी िा िोई 

दखल नही ुं हो सिता है। 

28. ईश्वर िा न िोई रप है, न िोई नाम है, प्राणी िो स्वयुं उसिा नाम और रप कनधााररत 

िरना होता है। कजस नाम से पुिारोगे, उसी नाम से वह Respond िरेगा (उत्तर देगा)। कजस 

रप से देखोगे, उसी रप में कदखाई देगा। 

29. हर प्राणी िी यह दुकनया िमायोकन, भोगयोकन और मोक्षयोकन िे कलए ही है। 

30. ईश्वर िी बनाई हुई हर चीज से पे्रम िरो। इसीकलए हमारी कशक्षा में, मुख्य है पे्रम िरो, पे्रम 

सीखो, पे्रम कसखाओ। 

31. हर प्राणी िो सदा Think Good, Do Good, Be Good (अच्छा सोचो, अच्छा िरो, अच्छा 

बनो) िे फामूाले िो जीवन में अपनाना चाकहए। 

32. कजस हाल में ईश्वर ने रखा है, उस हाल में खुश रहने िी पूरी िोकशश िरें  क्योुंकि यह हमारी 

भोगयोकन है और इसिे कलए भी ईश्वर ने कनकश्चत समय या उम्र कदया है। इसकलए उसमें सुख-

दु:ख लगे रहेंगे, उसिो खुशी-खुशी भोगो और ईश्वर िी नेमत समझ िर भोगो क्योुंकि यह तो 

हमारे ही भोग हैं, कफर िाहे िा कगला कशिवा यह तो उसिी दया है कि वह हमें भोगोुं िो 

भोग िर मुस्क्त िा रास्ता खोल रहा है, जो कि हमारे जीवन िा लक्ष्य है। 

33. उसिी दी हुई नेमतोुं िा िभी दुरपयोग न िरें  बस्ल्क उसिा सदुपयोग मानव मात्र िी 

भलाई िे कलए िरें । 

34. िभी बुरा न सोचो, न देखो, न िहो, न िरो, यही इुं कद्रयोुं िा सदुपयोग है तथा उसिी दी हुई 

नेमतोुं िा सदुपयोग है। 

35. हमेशा अपनी मौत पर नजर रखो और यह सोुंचो समझो कि जो समय बीत गया, उसिो भूल 

जाओ, बचे हुए समय िा सदुपयोग िरिे अपने जीवन िे लक्ष्य िो प्राप्त िरने िी िोकशश 

िरो। 
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36. उस माकलि पर पूरा भरोसा रखो कि तुम्हारा भकवष्य अच्छा होगा क्योुंकि वह न्यायिारी है, 

हर व्यस्क्त िे साथ न्याय िरता है। यही तो उसिा सबसे बड़ा गुण है। 

37. ईश्वर िे गुणोुं िो अपनाओ और उसिी जुबान से प्रशुंसा िरो, मन से ग्रहण िरो और बुस्द्ध 

से पालन िरो। 

38. ईश्वर िे छुः  गुण हैं - दया, दान, दीनता, क्षमा, सच्चाई और पे्रम। ईश्वर िो पे्रम, सच्चाई, दीनता 

बहुत कप्रय हैं। कजसने इन गुणोुं िो अपनाया है, वह ईश्वर िो बहुत कप्रय होता है। इसीकलए 

मनुष्य जीवन िी महानता है। 

39. मानव िे छुः  अवगुण हैं, उनिा धीरे-धीरे त्याग िरो। वह इस प्रिार हैं - िाम, िोध, लोभ, 

मोह, ईष्याा, अहुंिार। जो हर व्यस्क्त में रहते हैं। वह अपने जीवनिाल में ही इन्ें छोड़ सिता 

है। 

40. मनुष्य जीवन िा लक्ष्य यह है कि कजस व्यस्क्त में वो ईश्वरीय छुः  गुण होुं, उसिी तलाश िरे, 

सोहबत उठाये और यकद उसिा मन पूणा तरह से समकपात हो जाए तो उसी िो अपना गुर, 

गाइड, रहबर मानिर उसिे जीवनिाल में उस जैसा बनने िी िोकशश िरे। यकद न बन 

सिे, तो उसिे द्वारा कनयुक्त या बताए हुए व्यस्क्त िो साक्षी या मुकशाद मानिर उसिे साथ 

रहिर अपने गुर जैसा बनने िी िोकशश आस्खरी वक्त ति िरें । जो लोग ऐसा नही ुं िरते 

और अपनी अक्ल लगाते हैं, इसिा मतलब कि उन्ें अपने गुर पर भरोसा नही ुं है और अपने 

मन िे गुलाम हैं। 

41. ईश्वरीय या गुर िे गुण एि साथ नही ुं आते हैं और वो लोग भाग्यशाली होते हैं जो एि ही 

जन्म में लक्ष्य पूरा िर लेते हैं। 

42. हर व्यस्क्त स्वयुं अपना आिलन (Assessment) िर सिता है। यकद ये गुण आ गये हैं तो 

रास्ता सही है। यकद नही ुं तो िही ुं न िही ुं िमी है, उसिो दूर िरने िी जल्द से जल्द पूरी 

िोकशश िरें । 

43. दुकनया िी सभी चीजें इन गुणोुं िे ग्रहण िरने में बाधि हैं। उन सब िो मन से त्याग दो, 

उनिो त्यागना ही असली वैराग्य है। 

44. ईश्वरीय गुण या गुर जैसा बनने िे कलए बाधि शैतान या माया है, कजसिे तीन रप हैं (अ) 

स्त्री, (ब) पैसा, (स) अहुंिार। उनिे िारण अलग-अलग हो सिते हैं, रप यही हैं। 

45. माया हर व्यस्क्त िो कबना परीक्षा (टेस्ट) कलए मायापकत (ईश्वर) ति नही ुं पहुुंचने देती। स्वयुं 

देवी सीता िो जो भगवान राम िी पत्नी थी ुं, िैसी-िैसी अकि परीक्षा देनी पड़ी। 

46. अपने िो ही पहचान लेना ईश्वर िो जान लेना है। पूणा ईश्वर िो िोई नही ुं जान सिता है, वह 

अगम है। न िोई ईश्वर िो पूणा रप से जान सिा है, न जान पाएगा। 



27 
 

47. ईश्वर िो व्यस्क्त न ज्ञान से, न भस्क्त से, न िमा से जान सिा है। िेवल पे्रम से और उसिा 

दास बनने से उसिी अनुभूकत या अनुभव किया जा सिता है और यही हमारे यहााँ िा रास्ता 

है, कजसिे अकधष्ठाता परम पूज्य लालाजी महाराज साहब (परम सुंत रामचुंद्र जी सहाय) हैं। 

मेरे पूज्य गुरदेव डॉ. श्ी िृष्ण लाल जी और मेरे मुकशाद िाकमल कपता श्ी डॉ. श्याम लाल 

सके्सना जी ने अपने समस्त जीवनिाल में यही गुण और रास्ता अपनाया और जीवन िो 

सफल किया और लाखोुं िा मागादशान किया।  

48. न हमारा िोई मजहब है, न िोई धमा है, न हमारा किसी मजहब या धमा से वास्ता है। हम 

मनुष्य हैं, हमें ईश्वर ने मनुष्य पैदा किया है। अच्छा मनुष्य बनना ही हमारा धमा है। मुिस्म्मल 

मनुष्य बनना ही हमारा मजहब है। यही हमारे जीवन िा असली लक्ष्य है। हम हर धमा और 

मजहब िा आदर िरते हैं, परुं तु लक्ष्य हमारा मुिस्म्मल इुंसान बनना ही है। 

49. अपनी गलती व िमी ढूुंढो,  दूसरोुं िी नही ुं। 

50. स्वयुं बाती से जलो,  उजाला फैलेगा। 

51. दुस्खयोुं िे आाँसू पोछना यज्ञ से बढ़िर है। 

52. दया पर नही ुं अपनी िमाठता पर कजयो। 

53. मात्र उपदेश नही ुं स्वयुं उदाहरण बनो। 

54. जैसा दूसरोुं से चाहो स्वयुं वैसा िरो। 

55. बेसहारोुं िो सहारा देना महापुण्य है। 

56. दृढ़ सुंिल्प सफलता िा मुंत्र है। 

57. कन:स्वाथा सेवा सच्ची पूजा है। 

58. सुंपूणा कवश्व िो पररवार मानो। 

59. गुर से बेलौस पे्रम िरो। 

60. गुर िी बेलौस सेवा िरो। 

61. गुर िे रप िा हर वक्त ध्यान िरते रहो। 

62. हर समय ओम शब्द िा उच्चारण सच्चाई िे साथ िरते रहो। 

63. भूत िो भूल जाओ। वतामान िो अच्छी तरह पूणा सूझबूझ कवश्वास िे साथ कजयो। भकवष्य स्वयुं 

अच्छा हो जाएगा। 

64. अपने गुर िे आदेश िा हबह पालन िरो। 
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65. बेलौस सेवा और बेलौस पे्रम ही परमाथा िी सफलता िी िुुं जी है । 

66. कसलकसले िे बुजुगों िी बहुत इज्जत िरें ।  

67. पे्रम ही जगत िा सार है, बािी सब बेिार है। 

68. पे्रम, सेवा, सच्चाई से ही लक्ष्य िी प्रास्प्त हो सिती है। 

69. अपनी कजमे्मदारीयाुं किसी पर भी न छोड़ें , अपने जीवन िाल में ही पूरी िर लेनी चाकहए। 

यहााँ ति कि अपनी औलाद पर भी नही ुं। 

70. भरोसा िेवल अपने गुर िा िरें । जैसे पूजने योग्य िेवल ईश्वर हैं उसी तरह भरोसा िरने 

योग्य िेवल गुर हैं और िोई नही ुं। यही परमाथा िा मूल मुंत्र है। 

71. पूजा में तीन चीजोुं िी जररत होती है: 

अ) Courage कहम्मत 

ब) Regularity and complete faith पूणा कनस्बत 

स) Purified heart पकवत्र हृदय 

72. कजि िररये, कफर गुणोुं िो अपनाइए, कफर गुर िो कचत्त में बैठा लीकजए l 

73. यकद आप गलत आदमी से कमल कलए, तो वह आप िो तबाह िर देगा। चाहे आप हर वक्त 

गुर िे ख्याल में रहते होुं, तब भी बुराई िा असर जरर होगा। इसकलए िोकशश िरनी 

चाकहए आग से खेलें नही ुं l 

74. हमें जीवन भर Learner (कवद्याथी) बने रहना चाकहए क्योुंकि सुंसार िा िोई भी प्राणी पूणा 

नही ुं है। अच्छी बातें जहााँ कमले वही ुं से उसे ले लेना चाकहए। 

75. सुबह आाँख खुलते ही चारपाई पर बैठिर हर व्यस्क्त िो प्राथाना िरनी चाकहए। कबस्तर पर ही 

बैठ िर यह ख्याल पुख्ता िरें  कि उसिे गुरदेव उसिे सामने बैठे हैं और उनसे वह प्राथाना 

िर रहा है कि हे गुरदेव आज मेरे दीन और दुकनया दोनोुं िी रक्षा िीकजएगा और हर समय 

मेरे साथ रकहएगा ख्याली तौर पर उनिे पैर िो छूिर तथा उनसे आशीवााद लेिर कबस्तर िो 

छोड़ दें। 

 

आपकी अनुगाजमनी  
सहधजमिणी आशा सके्सना 
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ददि जदल की आवाज 
 

ऊँ 

मुझिो तलाश तेरी, मुझे तेरी जुस्तजू है । 

मुझिो तमन्ना तेरी, मुझे तेरी आरजू है ।। 

किस िाम िा यह जीवन, तेरी राह चल न पाई । 

तुझसे न कदल लगाया, तुझिो न गर ररझाया ।। 

तुम कबन है सूनी दुकनया, सुनसान चारसू है । 

आाँखोुं में हो तसव्व्वु्वर, कदल में हो याद तेरी ।। 

तेरी याद िी महि से, महि जाये दुकनया मेरी । 

दौलत भी मेरी तू है, मेरी कजन्दगी भी तू है ।। 

तेरी बुंदगी िी लज्जत, िोई मेरे कदल से पूछे । 

तुझे याद िरिे रोना, यही मेरी बुंदगी है ।। 

हाँ खुशनसीब मुझ पर, नजरे िरम है तेरा । 

तेरे िरम से ही, भव पार होगा मेरा ।। 

मेरे कदल में तू ही तू है, मेरा एि तू ही तू है । 

***** 

 

ऊँ 

देखा है मैंने आपिो, रह बरह अभी अभी।  

बस नाम सुन कलया, िकशश हो गयी तभी।। 

लगता है हो िरीब मेरे, आज भी अभी।  

सुनते हैं लोग िहते हैं, वह थे यहााँ िभी।। 

मैं तुमिो देखती हाँ, हर शै में सब िही ुं।  

कफर िैसे हो यिी ुं, कि तुम हो यहााँ नही ुं ।।  

अब ति ये कजन्दगी है, जमी ुं आसमा यही ुं है। 

हे नाथ तुम यही ुं हो, तुम यही ुं हो सब िही ुं ।। 

***** 

 

ऊँ 

आसरा इस जहााँ िा कमले न कमले। 

मुझिो तेरा सहारा सदा चाकहए ।। 

चाुंद तारे फलि पर कदखे न कदखे। 

मुझिो तेरा नजारा सदा चाकहए ।। 

यहााँ खुकशयाुं है िम और ज्यादा है गम।  

जहााँ देखो वही ुं है भरम ही भरम ।। 

मुझिो तेरा इशारा सदा चाकहए।  
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मेरे कदल में शमा दीन िी जले न जले । 

मेरे कदल में उजाला तेरा चाकहए ।। 

मेरी धीमी है चाल, तेरा पथ है कवशाल।  

हर िदम पर मुसीबत है, अब तू ही सुंभाल ।।  

मेरे पैर थिे हैं चले न चले।  

मेरे कदल िो सहारा तेरा चाकहए ।। 

मेरी चाहत िी दुकनया न उजड़े िभी।  

मेरे कदल में बसेरा तेरा चाकहए।। 

***** 

 

ऊँ 

न ख्याले दीन ईमाुं, न ख्याले बुंदगी है। 

तेरे बगैर जीना, यह िैसी कजन्दगी है।। 

तू कनगाहें रप परवर, तू बहारे आकशिी है। 

तुझे देखना इबादत, तेरी याद बुंदगी है।। 

तेरे दर पे सजदा िरना, तुझे याद िरिे रोना। 

अब यही है मेरी पूजा, यही मेरी बुंदगी है ।। 

तू जाने या न जाने, तू माने या न माने। 

हुई कजन्दगी ये दूभर, तेरी बुंदगी सहारा ।। 

मेरे नाज सहने वाले, मेरा मान रखने वाले।  

तेरा गम है बस हिीित, मुझे कजन्दगी से प्यारा।। 

***** 

 

ऊँ 

याद आते हैं आप घड़ी दर घड़ी। 

मन ये िहता है अब वो यहााँ है नही ुं।। 

आाँखें िहती हैं सूरत न कदखे िही ुं। 

बुस्द्ध िहती है ये तो है दुकनया िे रीकत।। 

िोई िहता है मैं हाँ यही ुं सब िही ुं।। 

मन लगाओ तुम राम िे नाम में,  

रघुवर श्ी िृष्ण और श्याम में। 

मुझिो पाओगी तुम इन्ी ुं में िही ुं।। 

अपने गुरवर िा तुम ध्यान िरती रहो।  

मेरे गुरवर िा भी तुम सहारा लो।।  

मेरा दामन तुमसे जुड़ा है तो क्योुं  

मन उदासी िरें  क्योुं तू घड़ी दर घड़ी।। 

***** 
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ऊँ 

अशि 

भव से पार िर देना मुझिो, भव से पार िर देना 

नाव भाँवर मझधार पड़ी है, हाँ दुुः खी सुंसार में। 

शब्द साखी क्या सुनूाँ मैं, जाप सत्सुंग क्या िरुं  मैं, 

िरते िरते थि गयी। 

मुझिो जीता न समझो, जीते जी मैं मर गयी।। 

तुमने मेरी बााँह पिड़ी, अब तुम्ही िो लाज है। 

सवा समथा नाथ मेरे, अब दया िर दीकजए। 

िुछ नही ुं अब याद मुझिो, बस तुम्ही आधार हो।। 

***** 

 

ऊँ 

आपिी यादोुं से जीने िा सहारा कमल गया।  

किस्श्तये बेना िो खुद अब किनारा कमल गया ।। 

किस िदर वखे्त हाँसी हमने गुजारा आप सुंग। 

 उड़ गये कदन पर लगािर शाम ढलिर आ गयी ।। 

मुंकजले मिसूद ति लाखोुं िो पहुुंचाते रहे।  

आपिे फजलो िरम से अपनी मुंकजल आ गयी ।। 

कजस तरह आप गये खुशो खुराम अपने आप से  

चाहती हाँ इस जहााँ से यूाँ ही अपना िूच हो ।। 

***** 

 

ऊँ 

होते ऐसे सुंत िहााँ। पाई ख्याकत अनुंत यहााँ।। 

 ऐसा था व्यस्क्तत्व महान। सबिा किया परम िल्याण।। 

कदया सभी िो उत्तम ज्ञान। रुंच न था मन में अकभमान।। 

दूर किए सब िी सब व्याकध। पाई ‘गुर’ िी सफल उपाकध।।  

अपने गुर िी रखी बात। िभी न देखा कदन या रात।। 

कशष्य बने इतने सारे। सबिे थे बस आप सहारे।। 

रही सभी िी बस यह ‘आशा’। मन में सबिे थी अकभलाषा।।  

सुने आपिे सब उपदेश। दशान पाते रहें कवशेष।। 

रहे पे्ररणा िे सुुंदर स्रोत। किया ज्ञान से सबिो प्रोत।। 

मेरा अुंकतम यही प्रणाम। सद् गकत दे मेरे प्रभु राम।। 

***** 
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तेरे हुस्न जैसी निहत, न हुई, न है, न होगी। 

िही ुं और ऐसी सूरत, न हुई, न है, न होगी।। 

तुझे कदल से चाहता हाँ, ये तुम्ही िो बस पता है।  

किसी और से मोहब्बत, न हुई, न है, न होगी।। तेरे हुस्न … 

िोई होगा इबे्न मररयम, नही ुं रखते िुछ खबर हम।  

किसी गैर िी जररत, न हुई, न है, न होगी।। तेरे हुस्न … 

तेरा दर ही मेरा किबला, मेरा सर यही झुिेगा । 

किसी और िी इबादत, न हुई, न है, न होगी।। तेरे हुस्न …. 

तू जहााँ है वहााँ उजाला, तू नही ुं तो है अुंधेरा।  

तेरे िदमोुं जैसी बरित, न हुई, न है, न होगी।। तेरे हुस्न …. 

नही ुं शता िोई मजहब, यहााँ एि रुंग हैं सब।  

िही ुं और ऐसी रुंगत, न हुई, न है, न होगी।। तेरे हुस्न … 

िही ुं हमने जब पुिारा, कदया आपने सहारा।  

किसी और से शफक्कत, न हुई, न है, न होगी।। तेरे हुस्न …  

राहे नक्शबुंद पैगम, तेरा फैज जारी हर दम।  

िही ुं और ऐसी हालत, न हुई, न है, न होगी।। तेरे हुस्न … 

खुदा तुझिो रखे िायम, तेरा दर रहे सलामत।  

किसी और िी जररत, न हुई, न है, न होगी।। तेरे हुस्न …  

सबिो गले लगाया, सन्मागा पर चलाया। 

िही ुं ऐसी रहनुमाई, न हुई, न है, न होगी।। तेरे हुस्न … 

***** 

 


