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fiz; cU/kq tu]  

               vkt ge yksx ije iwT; ckcw th egkjkt ¼ije iwT; Mk- ’;e yky lDlsuk½ }kjk 

LFkkfir fd;s x;s xkft+;kckn ds 47osa HkUMkjs esa gj o"kZ dh Hkkafr fHkUu&fHkUu izkUr ls lHkh izseh tu 

i/kkjs gq;s gSaA 

bl lsod ¼Mk- oh- ds- lDlsuk½ us vius thou ds 77 o"kZ esa izFke 28 o"kZ vius ije iwT; 

xq#nso Mk- Jh d`".k yky th dh iq.; lksgcr ,oa Lusg N=Nk;k esa rFkk 55 o"kZ lksgcr Lusg vius 

vkn’kZ firk rFkk eqf’kZns dkfey ije iwT; Mk- ’;ke yky lDlsuk ds lkfu/; ls tks dqN ik;k ] tks 

dqN lh[kk rFkk tks dqN vuqHko ls le> dj fu"d"kZ fudkyk gS og vkids lkeus izLrqr dj jgk 

gw¡A 

gekjs lUrer ds vf/k"Bkrk ije lUr Jh jke pUnz th lgk;] ije iwT; ykyk th egkjkt us 

,d ckj Qjek;k Fkk fd xksfd mUgksaus co[r lRlax ,oa HkUMkjk Qjnu Qjnu b’oj izkfIr”ds 

lk/ku lHkh izseh tuksa dks crk;k gS ij dqN fnDdrksa ds dkj.k mldks dyec) u fd;k tk ldk 

ftlls tSlk oks pkgrs Fks oSlh fo|k yksxksa dks le> u vk ldhA blh lanHkZ esa muds lHkh fiz; 

f’k";ksa us viuh viuh rjg ls muds  fl)karks dks iqLrd dk :i fn;k gSA eSa Hkh viuk QtZ 

le>rk gw¡ fd mu egkuqHkko ds ijekFkhZ vuqHko o fl)karksa dks ,d vius futh vuqHko ewy :i esa 

fy[k dj vki lc rd igqpkÅ¡A ;s ijekFkZ dk lkj gS fl)kar ugha] vuqHko gS n’kZu ughaA 

 

/keZ %& 

/keZ dh lcls lw{e ifjHkk"kk bZ’oj dk lPpk Kku gSA ’k`f"V dh jpuk ds lkFk gh lkFk /keZ Hkh 

vorfjr gqvk gSA blls /keZ rks okLro esa lukru /keZ gh gS ftldh u vkfn gS u var gS] ftlds 

la{ksi esa fuEufyf[kr fcUnw gSa% 

 

1½ gj euq"; dks ;g iw.kZ fo’okl gks fd bZ’oj gS] dsoy ogha lEiw.kZ ’k`f"V dk jfp;rk gS] ogha 

loZ’kfDreku rFkk vuUr gS] ogha mldk fouk’k djus dh ’kfDr j[krk gS vFkkZr bl lEiw.kZ ’k`f"V 

dk lapkyu dsoy ml bZ’oj ds gh gkFk esa gSA lalkj dh izR;sd NksVh cM+h ?kVuk mlh ds lapkyu 

ls gSA 

 

2½ bZ’oj dsoy ,d gh gS mldk u dksbZ uke gS u dksbZ :i gSA mldks uke ,oa :i larksa us mlds 

xq.kksa ds vk/kkj ij fn;s gSaA og bZ’oj cht :Ik ls gekjs ?kV ds vUnj vkRek ds :i esa fojkteku 

gSA blh ls bZ’oj ds izkfIr ds jkLrs dks ?kV ekxZ dgrs gSaA euq"; mldh lcls Js"B jpuk gS D;ksafd 

dsoy euq"; dks gh mlus Kku fn;k gSA Kku i’kqvksa] if{k;ksa ,oa ouLifr dks Hkh gksrk gS] ;g foKku 

}kjk lR;kfir dj fn;k x;k gS ij mudk Kku lgt Kku gS A euq"; dks bZ’oj us Js"Bre foosd 

ns dj lalkj esa Hkstk gS ftlds iz;ksx ls og vius thou dks lkFkZd dj ds lnk lnk dk foJke 

ik tk;s] vius va’kh bZ’oj esa yhu gks tk;sA 

 

3½ gj Kku ds fy;s pkgs og nqfu;k dk gks ;k nhu dk xq# dh vko’;drk iM+rh gSA xq# dk vFkZ 

gS tks vkidks xkbM djs] lrxq# ls vk’k; gS tks vkidks viuh vkRek dk lk{kRdkj djk ldsA blh 

dkj.k jkek;.k esa xksLokeh rqylh nkl us Þ uj :i gfj Þ dh laKk ls xq# dk lacks’ku fd;k gS 
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vFkkZr xq# uj :i esa bZ’oj gS vkSj blh ls mUgksaus xq# dh oUnuk izFke dh gSA ogha ,d ,slh gLrh 

gS tks vkidks vkRek dk lk{kkRdkj djk ldrh gSA gj O;fDr ds vkRek ds 3 xq.k gSa % 

 

¼1½ vuUr] mldk dHkh uk’k ugha gksrk] Ever lasting  

¼2½ loZ Kku] iw.kZ Kku] All knowledge 

¼3½ iw.kZ vkuUn] izse Lo:i] All Bliss 

xq# esa xq.k ogh gSa ijUrq lw{e :i lsA 

 

bZ’oj us rFkk lHkh larks us mlds izkfIr ds Kku ds fy;s x`gLFk thou dks Js"Bre ekuk gSA 

Hkxoku jke us tks fd vorkj iq#"k Fks mUgksaus Hkh x`gLFk thou dks gh vius thou dk vk/kkj 

cuk;kA ekuoh; ,oa bZ’ojh; xq.kksa ds fodkl ds fy;s x`gLFkh ,d lEiw.kZ ikB’kkyk gSA 

 

euq"; thou dk eq[; drZO; %& 

euq"; thou ds eq[; drZO; ;g gS fd og le; ds fdlh thfor lar lrxq# dh [kkst djs 

vkSj tc og fey tk;s rc iwjh vkLFkk fo’okl ds lkFk iwjh yxu fu"Bk ls mldh ’kj.k esa tk;s 

vkSj mUgh dk gks tk;s pkgs mls bl dk;Z esa fdrus tUe yx tk;sa ij bZ’oj dks lnk lPps fny ls 

;kn djrs jgks vkSj fxM+fxM+krs jgks fd gs izHkks vki dc feysaxsA bZ’oj cM+s n;kyq gSa] tc mudh 

n;k gksxh rHkh rqEgsa lrxq# feysaxs vkSj tc lrxq# dh vikj n;k gksxh rHkh rqEgsa bZ’oj feysaxsA 

 

lPph iwtk D;k gS] bldk rjhdk D;k gS %& 

iwtk ;k lk/kuk dk lPpk Lo#i xq# pj.kksa esa leiZ.k gS ftldk lh/kk vFkZ gS muds [;ky dks 

24 ?kUVs vius ân; esa clkuk] muds Lo#i dk thoUr vuqHko djuk] muds fopkjksa dk vkids eu 

esa mrjuk vkSj gj {k.k mudh ;kn vkSj [;ky dk eu esa cls jguk gh lPph lk/kuk gSA ml lk/kuk 

dk okLrfod {ks= ;gha lRlax gS tgka vkidks og lrxq# n;k djds vius Lo:i dk Hkku djk nsrk 

gS] rHkh vkidks ml ij fo’okl gksrk gSA lRlax ls fo’okl esa n`<+rk vkrh gS vkSj n<̀+ foLokl gh 

izse esa ifjofrZr gks tkrk gSA tc ml izse esa ijkdk"Bk gks tkrk gS rc le> yhft;s vki dks lPph 

iwtk dk xw<+ jgL; le> esa vk x;kA tSls Hkh gks xq# ls lPpk izse djuk gh lPph iwtk gSA rjhdk 

;g gS fd vius eu dks gj le; xq#nso esa yxk;s jgus ds fy;s  ea= dk tki djsaA  ea= 

loksZRre ea= gS D;ksafd mlesa bUnzh;ksa dk iz;ksx ugha gksrk gS ] ;g Lok¡l ls lapkfyr gksrk gSA bl 

dkj.k thou ds vafre Lok¡l rd ;g ea= pyrk gSA ;gha dkj.k gS fd ’kkL= esa gj ea= dk vkjEHk 

 ls gh gksrk gS vkSj var  ’kkafr lsA 

 

;kn vkSj [;ky dk varj o ykHk %& 

;kn iwtk dk izFke  vax gSA ;kn dk ’kkfCnd vFkZ lqfeju gSA lqfeju ogha O;fDr dj ldrk gS 

ftlus lnxq# dh lksgcr mBkbZ gksA ;kn dk vax gh lksgcr gSA dSls jgrs] dSls cksyrs] dSlk 

mudk pyuk] g¡luk] izse ls feyuk] Lo:i ;g lc ;kn ;k lqfeju ds vax gSaA ;kn mlh O;fDr 

dks vk;sxh ftlus vius lnxq# dk thou dky esa lgt Lo#i ns[kk gSA ;g loksZRre HkfDr gSA 



 

 

3 

lwQh larks us vkSj lHkh larks us rFkk xksLokeh rqylh nkl us Hkh jke pfjr ekul esa uo/kk HkfDr ds 

izlax esa fy[kk gS ÞizFke Hkxfr laru dj laxkÞA ;g larks dk lax gh lksgcr gS vkSj ;gh 

lksgcr ;kn dk iq.; {ks= gSA 

[;ky dk vFkZ gS lkspA tc dksbZ lar ;k O;fDr vius lnxq# dh ppkZ bruh rYyhurk ls djs 

fd yxs fd ge Lo;a mudks vuqHko dj jgs gSaA dYiuk dh ijkdk"Bk gh [;ky gSA vkjEHk esa ge 

dYiuk djrs gSa tc ge mudh ppkZ lqurs gSa vkSj ogha dYiuk [;ky djrs djrs thoar :i ys 

ysrh gS vkSj tc ge fdlh egkiq#"k ;k lar dh ppkZ lR;rk vkSj J)k ls lqurs gSa vkSj mudk 

lPpkbZ ls [;ky djrs gSa rks mu egkiq#"k vkSj gekjs [;ky ds chp esa ,d ,slk lqn<̀+ lEca/k cu 

tkrk gS fd og gesa n’kZu Hkh nsrs gSa vkSj n;k djds gekjs lk/kuk esa gekjs xq#nso ds ek/;e ls cM+h 

lgk;rk Hkh djrs gSaA blhfy;s xksLokeh rqylh nkl us nwljh HkfDr dk LFkku Þnwljh jfr ee 

dFkk izlaxkÞ [;ky dks Hkh fn;k gSA okYehdh th ds izlax esa eg"khZ okYehdh us dgk gS Þgs jke 

vki muds ân; esa cfl;s ftuds dku lnk vkidh ppkZ lqurs gq;s r`Ir ugha 

gksrsÞA 

 

lnxq# ds Lo:i vkSj  ds uke vkSj [;ky ,oa lqfeju ls cgqr vk/;kfRed ykHk gksrk gSA 

ftl le; lnxq# bZ’oj ds /;ku esa mlls feyk cSBk jgrk gS rks mlds izHkko esa vkus okyk LFkku  

ifo= rFkk mlds lEidZ esa vkus okys ml vkfRed vkSjk ¼Aura½ ds izHkko ls cgqr izHkkfor gksrs gSa 

vkSj lcdks cgqr ykHk gksrk gS] vf/kdkjh O;fDr dks rks gksrk gh gS vkSj og mldk vuqHko Hkh djrk 

gS ij vukf/kdkjh O;fDr dks Hkh ykHk gksrk gS ;|fi og mldk vuqHko ugha dj ikrk gSA xq# ds 

Lo:i ds vejRo rRo ls lk/kd dh vkfRed mUufr gksrh gS vkSj uke ds tki ls ek;k geyk ugha 

dj ikrh gSA lhrk th tks Lo;a Jh jke Hkxoku dh iRuh Fkha mUgksaus Hkh tc jke uke dh js[kk dk 

R;kx fd;k jko.k :ih ek;k us mu ij tcjnLr geyk dj fn;k vkSj og bZ’oj ls nwj gks x;haA 

 gekjs larer esa x`gLFkh gh vk/kkj gSA x`gLFk thou vfr vko’;d gSA vkus okys lHkh lwQh 

larksa rFkk vU; larksa us Hkh bldks vfr vko’;d ekukA gekjs lHkh vorkjksa us Hkh x`gLFk thou dks 

gh viuk;kA x`gLFkh esa ;fn viuh iRuh] vius cPps] vius fj’rsnkj] vius fe= rFkk viuh lkslkbVh 

;g ik¡p lgk;d gks tk;sa rks ijekFkZ dh jkg cgqr ljy gks tkrh gSA ijarq vuqHko crkrk gS vkSj 

ns[kus esa vk;k gS fd bUgha ik¡p dh otg ls euq"; jkg ls csjkg gks tkrk gSA ;g ,slk iapra= gS tks 

vPNs vPNs vH;kfl;ks dks Hkh ys Mwcrk gS vkSj og bl iFk ls fxj tkrs gSaA  

 

gekjs larksa us budks vuqdwy j[kus ds fy;s cqN ckrsa crkbZ gSa % 

 

¼1½ xSj ftUl dh lksgcr ls ijgst djsaA xSj ftUl dk vFkZ gS tks bZ’oj ij ;k lRlax esa 

fo’okl u j[krs gksaA ,sls yksx pkgs og fj’rsnkj gh D;ksa u gksa muls vygnxh vf[r;kj djsaA 

 

¼2½ ,d txg ds yksx vkil esa fey dj gks lds rks jkst ugha rks g¶rs esa ,d ckj t:j fey 

dj lRlax djsaA lRlax cgqr vko’;d gSA 
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¼3½ lRlaxh HkkbZ cgu vius cPpksa dh ’kknh lRlax esa djsa ’krZ ;g gks ;fn nksuksa ds fopkj 

ijekFkhZ gksa vkSj cjkcj dh gSfl;r okys gksaA blls x`gLFkh dh xkM+h cgqr lgqfy;r ls pyrh gS 

vkSj ?kj dk okrkoj.k vPNk jgrk gSA 

¼4½ fL=;ksa ds fy;s lcls mRre iwtk gS fd og ?kj esa lq[k ’kkaafr cuk;s j[ksa vkSj ?kj ds cPpksa 

dks vPNs laLdkj nsa] muds ?kj ls dksbZ miklk u tk;sA ,slk dj ds og ?kj ds okrkoj.k dks 

ijekFkZ ds ;ksX; cukrh gSaA ,slk ije iwT; ckcw th egkjkt ¼Mk- ’;ke yky lDlsuk½ lnk dgrs FksA 

 

dqN vU; vuqHkoh ckrsa tks ijekFkZ ds jkLrs esa cgqr lgqfy;r dj 

nsrh gSa% 

 

¼1½ eu dks dHkh [kkyh u j[ksa] mRre rks ;gha gS fd mls bZ’oj ds dke esa yxk;saA ;fn ,slk u 

dj ldsa rks vPNs vkSj nwljs ds HkykbZ ds dk;ksZa esa yxk;sA ije iwT; ckcw th blhdks Þ Think 

Good, Do Good and Be Good Þ dgrs Fks vPNk lkspks] vPNk djks vkSj vPNs cu tkvksA 

 

¼2½ lnk cgqr ldkjkRed ¼Positive½ fopkj j[ksa] dHkh udkjkRed ¼Negative½ u lkspsaA 

 

¼3½ gj euq"; ds ik¡p eq[; _.k gSa] mldk drZO; gS fd og budk _.k pqdk;s] ek¡ cki dk 

_.k] HkkbZ cgu dk _.k] fj’rsnkjksa dk _.k] nksLrksa dk _.k] lkslkbVh dk _.k] ns’k rFkk tUe 

Hkwfe dk _.k A ;g _.k /keZ ’kkL= ds vuqlkj pqdkuk pkfg;sA bu lc dh lsok djuk] lq[k nq[k 

esa tks tk;t gks lgk;rk djuk vkSj lnk muds csgrjh ds fy;s lkspuk ;k izkFkZuk djuk gh _.k 

dk pqdkuk gSA gekjs xq#nso ije iwT; rkÅ th egkjkt Mk- Jh d`".k yky th rFkk gekjs ije 

iwT; ckcw th Mk- ’;ke yky th dks eSaus ns[kk gS tks vius ekrk firk dh vogsyuk djrs Fks mudh 

rjQ vf/kd roksTtg ugha nsrs FksA 

 

gj O;fDr dks vius Lo;a dh foospuk] O;fDrxr ewY;kadu vFkkZr self assessment djuk 

pkfg;sA nqfu;k ds gj euq"; esa 6 voxq.k t:j fo|eku jgrs gSa % 

 

¼1½ dke            ¼3½ yksHk              ¼5½bZ";k 

¼2½dzks/k             ¼4½ eksg              ¼6½vgadkj 

;g 6 voxq.kksa dh ek=k fdlh esa de fdlh esa vf/kd fdlh esa cgqr xqIr :i ls jgrh gS ij ik;s 

lc esa tkrs gSaA bUgha nks"kksa dks lekIr dj bZ’ojh; 6 xq.kksa dks izkIr djuk gh vlyh iwtk] vlyh 

ijekFkZ] vlyh ri ;k iq#"kkFkZ vkSj okLro esa /keZ gSA os bZ’ojh; xq.k fuEufyf[kr gSa % 

 

¼1½ n;k            ¼3½ nhurk             ¼5½ lPpkbZ 

¼2½ nku            ¼4½ {kek              ¼6½ izse 

;g voxq.k ftl dze esa gSa mlh dze esa NwVrs gSa vkSj bZ’ojh; xq.kksa ds mn; dk dze Hkh ;gha gksrk 

gSA tSls lcls igys n;k dk gh ân; esa mn; gksxk rHkh nku dh fLFkfr cu ikrh gSA 
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gekjs ;gka gekjs vf/k"Bkrk ije iwT; ykyk th egkjkt lkgc us izse vkSj lPpkbZ ij gh tksj 

fn;kA mudk dFku Fkk fd Þ tgka lc var djrs gSa ge ogka ls ’kq# djrs gSaA Þ 

mudk jkLrk gh izse dk gSA vius xq# ls % 

1½ csykSl izse] Unconditional Love  

2½ iw.kZ fo’okl] Complete Faith  

3½ iw.kZ leiZ.k]  Complete Surrender gksuk pkfg;sA  

 

;gha gekjs flyflys dk vk/kkj gSA 

gj euq"; dks ;g Kku gks tk;s fd ;g nqfu;k bZ’oj dh gS] gels igys Hkh Fkh] gekjs ckn Hkh 

jgsxhA ogha bldk ekfyd gS] ogha mldk jfp;rk gS] ogha ikyudrkZ rFkk ogha fouk’k ,oa fo/oal 

djus okyk gSA ogha iwtus ;ksX; gS] ogha loZ’kfDreku gSA tks dqN usersa mlus rqEgsa fn;k gS mldks 

xuher tkuks vkSj mlh ij larks"k djksA ;gha jkth c jtk gSA lnk ;g ns[kks fd rqe D;k dj jgs 

gks] ;g er ns[kks fd nwljk D;k dj jgk gSA vki vius dke ds fy;s mRrjnk;h gS og vius] 

cst:jr D;ksa fpUrk djrs gksA 

vius eu ij dHkh Hkjkslk er djksA lnk circumstances] ifjfLFkfr;ksa ij /;ku j[kks] mu 
ij fu;a=.k j[kks ftlls dksbZ vugksuh tks /keZ’kkL= ds fo#) gks ,slk dk;Z u gks tk;sA gekjs 

xq#nso ije iwT; rkÅ th Mk- Jh d`".k yky th dgk djrs Fks Þ bl /kks[ksckt eu ij csVs 

dHkh Hkjkslk er djuk] dsoy vius xq#nso ij Hkjkslk djuk ftlls dksbZ 

xyrh u gks tk;sA Þ 

bl cgqeqY; euq"; ’kjhj dk egRo ,d ckj le> dj vkSj nqfu;k dks vius ls vyx djrs gq;s 

vly y{; dks izkIr dj ges’kk ges’kk dh lq[k ’kkafr izkIr dj tks fd ije y{; gj ,d ds thou 

dk gSA 

ije iwT; ckcw th egkjkt ¼Mk- ’;ke yky lDlsuk½ dk ;g xq# ea= gS dh % 

1½ csVs fQtwy dh ckrsa NksM+ dj yx fyiV dj blh thou esa viuk dke 

cuk yksA 

2½ ;k rks fdlh ds gks tkvks ;k fdlh dks viuk cuk yksA 

3½ Think Good, Do Good and Be Good vPNk lkspks] vPNk djks vkSj vPNs 

cukssA 

bZ’oj vki lc dk dY;k.k djsaA 

fouhr % 

Mk- oh- ds- lDlsuk 

ch 1@26] lsDVj ^ds*] 

vyhxat] y[kuÅA 

Qksu % 2745588 

eksckby % 9335238479 

          


